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	一、 校園統一接種流感疫苗：為預防流感最有效的方式，尤其是免疫力較差的長者、幼兒與慢性病患者等高危險族群及學童與醫護人員等高傳播族群。
	二、 ★養成生活好習慣：注意手部衛生及咳嗽禮節(戴口罩、勤洗手)、生病在家休息(不上班、不上課)、維持正常作息。
	三、 有流感症狀先將學童隔離，並協助通知家長，帶回立即就醫與返家休息，依醫囑服用藥物。
	四、 暫停或取消所有團體活動。
	五、 環境消毒:將1份的市售漂白水加上99份水（比例1：99）稀釋後再進行消毒。
	六、 維持教室空氣流通:空氣不流通的室內更容易造成流感病毒散播，故室內應該保持空氣流通。
	※※※※   淺談麻疹   ※※※※    資料來源疾病管制署
	麻疹是由感染麻疹病毒（Measles virus）引起的急性呼吸道傳染病。麻疹的傳染力很強，可經由空氣、飛沫傳播或接觸病人鼻咽分泌物而感染。
	一、 臨床定義:
	1. 全身出疹持續3天以上。
	2. 發燒（耳溫或肛溫）≧38℃。
	3. 至少具有咳嗽、流鼻水或結膜炎（畏光、流淚水或眼睛發紅）三種症狀中的一種。
	二、 疫苗接種對象及時程
	1.出生滿12個月接種第一劑。
	2.滿5歲至入學前接種第二劑。
	三、 赴麻疹流行地區者之出國前加強疫苗接種建議：
	1. 1歲以下嬰兒：應避免前往。如須攜6個月以上未滿1歲的嬰兒前往時，可於出發2週以前，至各鄉鎮市區衛生所為幼兒自費接種1劑MMR疫苗。
	2. 1-6歲之學齡前幼兒，未完成MMR疫苗接種者：應於接種MMR疫苗兩週後再前往。
	3. 於出國前至國內國際預防接種合約醫院『旅遊醫學門診』評估接種需求，針對1981年以後出生的成人，建議自費接種1劑MMR疫苗後再行前往。
	四、 衛生教育:
	1. 麻疹疾病認知，避免讓不具抗體幼兒前往流行國家。
	2. 呼吸道隔離：出疹前、後4天。必要時，得強制隔離治療
	3. 生病時若有發燒及出疹應儘速就醫治療，並避免上班或上學，如無法請假在家休息，則應戴口罩，以降低感染他人的機會。
	4. 按時預防接種重要性。

