
 

 

 

 

 

【校長心內話】 

敬愛的教育合夥人收訊平安：  

    暑假到了，孩子們有許多的「空檔時間」，除了學校所安排的「夏日樂學」、大專生

品格營隊、「大小港邊」和林邊區漁會的食漁教育以外，爸媽可以為孩子們規劃有意義

的暑假生活，安排一些平常忙碌的學期中沒有充分時間完成的事情，當逐步踏實的完

成，那是親子的成就感，也是親子之間的難忘回憶。 

    學校非常注重孩子們的閱讀理解素養，因此從閱讀護照（羌園是天下雜誌策略聯盟

學校，雜誌社提供優質的獎勵品）、閱讀好鄰居勵學計劃（閱讀集點換 7-11 商品券）、

486 團購網閱讀獎勵（欣賞兒童劇及獎勵班級圖書禮券）到作文練習，每個級任導師都

恨用心批閱，主任和校長也積極獎勵，讓羌園樂園閱讀是一件有意義且愉快的「目

標」。如果親子能夠共讀，或是能夠陪伴孩子暑期閱讀，親子一起透過閱讀力和想像

力，穿梭古今環遊全世界，儲存更多元的先備經驗，一定能豐碩孩子的學習歷程。 

    學校教育除了課程學習以外，學校生活與人際關係影響著孩子的快樂指數 

。人際關係問題是最令人頭痛的，當然沒有從一而終的作法與答案。童年是同儕相處與

處理友情模式的奠基時期，孩子們需要最親近的大人們引導他們打開心房接受有益的友

情，更需要用許多的愛與理解堅毅他們的心，以抵抗有害的友情。 

    人際問題最常見的就是孩子被小圈圈排擠了，此時，千萬別說「不要跟他做朋友就

好了！」或是「別理他，不要和他玩」等幫孩子解決問題。孩子不是要「正確答案」，

他需要的我們的同理心，知道他的傷心是被父母接受的，是被在乎的，是被理解的，我

們都願意幫助他。讓我們陪伴孩子，讓他們自己梳理情緒，學習選擇友情，當然也被友

情所選擇，這是一門重要的功課。 

        

 祝福大家闔家平安，身體健康。 

  

                      校長 陳桂蘭 敬筆 109 年 7 月 13 日 
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【7.8 月份活動一覽表】 

羌園國小 109 年學生暑期活動行事曆 

週日 週一 週二 週三 週四 週五 週六 

7/12 7/13 
 

7/14 
休業式 

7/15 
暑假開始 

7/16 
 

7/17 
夏日樂學
(上午) 

7/18 

7/19 7/20 
品格育樂營
(全天) 

7/21 
品格育樂營
(全天) 

7/22 
品格育樂營
(全天) 

7/23 
品格育樂營
(全天) 

7/24 
夏 日 樂 學
(上午) 

7/25 

7/26 7/2 
夏日樂學
(上午) 
學習扶助
(下午) 

7/28 
夏日樂學(上
午) 
學習扶助(下
午) 

7/29 
夏日樂學
(上午) 
學習扶助
(下午) 

7/30 
夏日樂學
(上午) 
學習扶助
(下午) 

7/31 
夏日樂學
(上午) 
學習扶助
(下午) 

8/1 

8/02 8/03 
夏日樂學
(上午) 
 

8/04 
夏夏日樂學
(全天) 
歌仔戲 

8/05 
夏日樂學
(全天) 
歌仔戲 

8/06 
夏日樂學
(全天) 
鄉野踏查 

8/07 
夏日樂學(全
天) 
鄉野踏查 

8/08 

8/09 8/10 
夏日樂學
(全天) 
鄉野踏查 

8/11 
夏日樂學(全
天) 
鄉野踏查 

8/12 
夏日樂學
(全天)鄉野
踏查 

8/13 
夏日樂學
(上午) 
 

8/14 
夏日樂學
(上午) 
 

8/15 

8/16 8/17 
夏日樂學
(上午) 
 

8/18 8/19 
 

8/20 
科學實驗育
樂營 
(全天) 

8/21 
科學實驗育
樂營 
(全天) 

8/22 

8/23 8/24 
小一先修
班(上午) 

8/25 
小一先修班
(上午) 

8/26 
小一先修班
(上午) 

8/27 
 

8/28 8/29 

8/30 8/31 開學 上課時間： 
1.夏日樂學(上午)： 8：30〜12：00   3.品格育樂營(全天)                    

7：50〜16：00 
2.夏日樂學(全天)： 8：30〜16：00   4.科學實驗育樂營(全天) 

7：50〜16：00 

 

【108 學年度下學期寒假作業優秀名單】 
一甲  第一名-黃柏諺 第二名-黃柏憲 第三名-陳妍綺 

      優  良-陳霓妮 

二甲  第一名-陳思婷 第二名-陳以晴 第三名-吳詩涵 

      優  良-陳之倢 陳孟紳 

三甲  第一名-蔡東霖 第二名-鄭衣珍 第三名-陳安安 

四甲  第一名-謝鋐陞 第二名-陳毅諺 

五甲  第一名-鄭耀元 第二名-陳裕潔 



六甲  第一名-王郁萱 第二名-林峻霆 第三名-謝子涵 
 

【108 學年度下學期第一次評量優秀名單】 

一甲-優異-魏慧子 徐子騰      優異-蔡崴至     優良-陳妍綺 

二甲-優異-陳以晴 優異-陳之倢 優異-吳詩涵 

     優良-陳柏臻 劉明群 陳佳昌 

三甲-優異-陳安安 優異-蔡東霖 優異-周真羽 

四甲-優異-洪瑜嬪 優異-劉勇延 

五甲-優異-鄭耀元 優異-陳裕潔 

六甲-優異-林峻霆 優異-謝子涵 優異-邵家順 

 

【108 學年度下學期童趣玩毛筆-兒童創意書法比賽優秀名單】 

一甲  第一名-蔡崴至 第二名-黃柏憲 第三名-蔡昕妤 

      優  良-陳妍綺 陳霓妮 

二甲  第一名-陳以晴 第二名-吳詩涵 第三名-曹羽賢 

      優  良-林冠均 鄭  紜 陳思婷 

三甲  第一名-陳安安 第二名-蔡東霖 第三名-李正祐 

四甲  第一名-洪瑜嬪 第二名-謝鋐陞 第三名-周怡均 

五甲  第一名-陳裕潔 第二名-王容甫 第三名-林冠宇 

六甲  第一名-王郁萱 第二名-高于珊 第三名-鄭義澄 

 
【108學年度下學期慶祝母親節『閩南語說孝順ㄟ故事』比賽優秀名單】 

低年級組- 

    第一名-徐子騰(孝子釘的故事)    第二名-蔡崴至(蔡順拾椹) 

    第三名-林冠均 陳思婷 鄭亘紜(醬油拌飯的滋味) 

    優  良-蔡昕妤 謝芷庭(孝順不能等) 

中年級組- 

    第一名-蔡東霖(蔡順採桑椹)      第二名-陳安安(蔡順採桑椹) 

    第三名-蔡承憲 洪子淳 洪瑜嬪(阿謙的故事) 

高年級組- 

    第一名-鄭義澄(慈母)            第二名-陳昭昕(真正的母親) 

    第三名-曹廷安(親嘗湯藥) 

 

 



【108 學年度下學期第二次評量優秀名單】 

一甲-優  異-徐子騰 優  異-陳霓妮 優  異-陳妍綺 優  良-阮鈞暉 

     進步獎-阮鈞暉 黃柏憲 黃柏諺 藍立華 吳渝晴 許芸甄 陳霓妮  

            謝芷庭 

二甲-優  異-陳之倢 優  異-吳詩涵 優  異-陳以晴 

     優  異-曹羽賢 陳柏臻 

     進步獎-曹羽賢 林冠均 鄭新諺 李語洋 楊乙芩 陳之倢 陳思婷  

            鄭錡臻 郭柏辰 吳詩涵 

三甲-優  異-蔡東霖 優  異-陳安安 優  異-鄭衣珍 

     進步獎-李正祐 蔡東霖 陳安安  

四甲-優  異-洪瑜嬪 優  異-周怡均  

     進步獎-蔡承憲 謝鋐陞 洪子淳 周怡均 洪瑜嬪 陳毅諺 葉子平 

五甲-優  異-鄭耀元 優  異-陳裕潔 

     進步獎-王容甫 鄭耀元 曹羽謙 陳裕潔 姚沁妤 林加恩 曹廷安  

            林冠宇  

六甲-優  異-林峻霆 優  異-王郁萱 優  異-謝子涵 

     進步獎-林湘芸 王郁萱 陳昭昕 邵家順 

 

 

【108 學年度下學期英語朗讀比賽優秀名單】 
高年級組  第一名-六甲林峻霆 第二名-六甲謝子涵 第三名-五甲鄭耀元 

          優  良-五甲王容甫 

中年級組  第一名-四甲周怡均 第二名-三甲蔡東霖 第三名-四甲洪瑜嬪 

          優  良-四甲劉勇延 四甲陳毅諺 

 

【108 學年度下學期國語習作優秀名單】 
一甲  魏慧子  許芸甄  吳語心 

二甲  陳以晴  陳思婷  吳詩涵 

三甲  陳安安  周真羽  鄭衣珍 

四甲  洪子淳  洪瑜嬪  陳毅諺 

五甲  鄭耀元  陳裕潔  姚沁妤 

六甲  林峻霆  王郁萱  謝子涵 

 

 



【108 學年度下學期數學習作優秀名單】 
一甲  魏慧子  陳妍綺  吳語心 

二甲  陳以晴  陳思婷  吳詩涵 

三甲  蔡東霖  周真羽  陳安安 

四甲  劉勇延  謝鋐陞  周怡均 

五甲  鄭耀元  陳裕潔  姚沁妤 

六甲  林峻霆  高于珊  謝子涵 

 

【108 學年度下學期社會習作優秀名單】 
三甲  蔡東霖  陳安安  鄭衣珍 

四甲  蔡承憲  劉勇延  葉子平 

五甲  陳裕潔  姚沁妤  林冠宇 

六甲  鄭義澄  王郁萱  謝子涵 

 

【108 學年度下學期自然習作優秀名單】 
三甲  李正祐  周真羽  吳渝喬 

四甲  洪瑜嬪  陳毅諺  葉子平 

五甲  陳裕潔  姚沁妤  林冠宇 

六甲  林峻霆  高于珊  陳昭昕 

 

【108 學年度下學期英語習作優秀名單】 
三甲  黃靖淵  陳安安  吳渝喬 

四甲  蔡承憲  謝鋐陞  周怡均 

五甲  鄭耀元  曹羽謙  陳裕潔 

六甲  高于珊  王郁萱  邵家順 

 

【暑假學生活動安全注意事項】 

暑假將至，學校辦理夏日樂學等多項活動，請家長注意學生到校安全並避免為參加暑

期活動的學生涉足不良場所或從事無安全規劃之工作，肇生意外事件： 
（一）學生暑假期間配合學校作息，上學勿單獨太早到校，課餘時，避免 

     單獨留在教室；請務必結伴同行，避免單獨到校園偏僻的死角，確保自 

     身安全。學生放學不要太晚離開校園，或由家人陪同，絕不單獨行經漆 

     黑小巷或人煙罕至的地方及進出危險場所。 



 

（二）隨著天氣日漸炎熱，從事水域活動的頻率漸增，其發生時間多為連續假期，發生

場域多是在溪河流，究其原因多為「未選擇安全水域戲水」，在面對即將到來的

暑假假期，請同學們於假期從事水域活動時，應留意「選擇安全水域戲水」，讓

我們一起來為安全把關。 

 

 (三) 假期間學生閒暇的時間變長，加上行動上網的普及，各式上網載具亦提供了種類

多元的應用程式與遊戲下載，因此更容易使得學生沉迷於網路世界或遊戲，近年來

由於過度沉迷於玩手機遊戲所引發的病症也逐漸增多，特別是對肩頸、手腕與眼睛

的傷害，請學校提醒家長應注意孩子的上網安全及時間管理等問題，與孩子共同制

訂上網公約及培養正確的網路使用態度與習慣。 

 

【健康資訊】~~健康中心宣導~~ 
※※  熱傷害訊息   ※※  資料來源衛生福利部 

    依據教育部國民及學前教育署 109年 6月 24日臺教國署學字第 1090072409號函。 

近期氣溫持續偏高，為預防高溫造成民眾熱傷害，衛生福利部已製作旨揭衛教資料，可供宣導熱傷害

之認識與緊急處置時使用，請提醒校內教職員工生注意防範，並進行相關預防工作，例如檢查校園內

調溫設備（如風扇、冷氣）及環境通風狀況，並評估減少、調整或停止戶外課程等。 

一、 熱傷害的種類，有什麼症狀？ 

人類屬於為恆溫動物，正常的體約在 36度-37度，主要依靠腦幹中的下視丘中的體溫調節樞來維

持人體溫度恆定，算是身體中的「中央空調」。 

體溫調節中樞透過 四大熱傳遞 方式：傳導、對流輻射和蒸發，經由皮膚毛細孔 方式：傳導、對

流輻射和蒸發，經由皮膚毛細孔 方式：傳導、對流、輻射和蒸發的搭配決定如何進行溫度恆調

節。 比如說， 當天氣熱的時候，我們會 流汗，是因為體溫調節中樞感受到 因環境造成而 變熱

的血液 ，除了使血 管舒張讓流速度變大使其可以快傳遞到皮膚，同時也 發出訊息告知皮膚汗腺

和毛細孔 ，讓體內的水分及熱能藉由毛細孔蒸發出外 體內的水分及熱能藉由毛細孔蒸發出外 

(水蒸發屬於吸熱反應 )，激烈運動時，每 個小時的流汗量甚至能高達 1~2 公升， 且呼吸頻率

增加 且呼吸頻率增加 (會有喘的感覺 )，達到體內 降溫的 散熱 效果，天氣冷的時候 則反之。 

二、 熱傷害的種類與症狀 

1. 熱痙攣：是因在高濕熱環境下長時間活動時因流汗過多或在休息時補充過多開水而非電解質溶

液(運動飲料)，促使體液喪失和電解質流失，體內的鈉、鉀離子濃度相對偏低，形成電解質不平衡

的狀態，導致身體不自主骨骼肌收縮所造成的肌肉疼痛，可以持續1到3分鐘，容易發生於大腿與

肩部。如果痙攣劇烈，甚至會影響腹壁肌肉，應盡快送醫。 

2. 熱暈厥(眩)：常見在炎熱的環境中長時間站立(如軍隊中的訓練、學校的朝會)，由於皮膚血管

擴張幫助散熱，血液會在體內重新分配，使大量血液和因久站而回流不順的血液，跑到皮膚等周

邊血管和四肢，導致腦部血流暫時不足，發生暫時性暈厥，與熱中暑不同的是患者的中心體溫大

多是正常，但若不即時進行相關處置，有可能引發更嚴重的熱中暑。 

 

3. 熱衰竭：雖說「衰竭」二字容易給人帶來嚴重的感覺，但其實主因是因為流汗過多，未適時補

充水分或電解質而導致的血液循環衰竭，常出現大量出汗、疲倦、身體全身無力、頭暈、頭痛、

說話喘、血壓降低、臉色蒼白等症狀，患者的核心體溫會上升，但很少會達到40°C，嚴重時可能



會失去知覺，變成熱中暑。 

 
4. 熱中暑：為4種症狀中最嚴重的，大多是因為熱衰竭時未及時發現，熱中暑分成兩種類型，分

別為傳統型中暑(classic heat stroke)和勞動型中暑(exertional heat stroke)，傳統性中暑多指缺乏對於

環境氣溫濕度改變的適應力，多發生在老人、小孩、慢性疾病患者，而勞動型中暑的患者則多為

需在高溫高熱環境中工作的工作者，例如：國軍、勞工、農夫與運動員。皮膚因體溫調節中樞調

節功能失常而無法散熱而呈乾燙潮紅狀態，患者此時會出現意識不清且體溫超過40°C(肛溫40°C、
耳溫39.5°C、腋溫39°C)，最後造成中樞神經異常，若不盡速處理可能會引發休克、心臟衰竭、心

跳停止、多重器官衰竭、橫紋肌溶解、瀰散性血管內凝血等致命的併發症，甚至死亡，熱中暑患

者的死亡機率約為30%-80%。 

三、預防熱傷害，我該怎麼辦？ 

1.活動時，大家互相提醒要喝水，不要等到口渴才喝水。因為感到口渴時，身體已處於脫水狀態

了，運動過程中，運動員每小時的流汗量可高達 2~4公升，與此同時，電解質也隨汗流失。一位

運動員如果體內的水份不足，不僅會影響其運動成績，而且對健康有害。衛生福利部國民健康署

提供的運動喝水計畫包含，運動前 2-3個小時飲用 500 cc的水；運動前、運動中 10至 20分鐘飲

用 200至 300 cc的水，以避免脫水。在選擇飲用水時需注意，飲用太過冰冷的水，可能會造成胃

不舒服，所以在選擇飲用水溫度時，應以水溫為佳; 要避免含酒精及大量糖份的飲料，這會增加

排尿量，可能會導致身體流失更多的水分，並不適合做為補充水分的選擇; 運動飲料的成分含有

礦物質、維生素、醣類等，非運動者不可長期多喝運動飲料，以免引致肥胖及體內電解質不平

衡。另外，若因身體疾病，醫師囑咐需限制水份攝取時，則可詢問醫師意見，在天氣酷熱時應喝

多少水量為宜。 

2.在選擇戶外運動的時間地點時，可選擇氣溫較低的日子，其實除了高溫外，環境的濕度過高，

身體流汗排熱的功能變差，導致身體散熱效果減低，同樣也可能發生熱傷害，外出活動時可參考

中央氣象局發布天氣「舒適度指數」預報做為溫度與濕度參考; 一天當中，早上 10點至下午 2點

間太陽特別強烈，要儘量避免進行陽光直接照射的戶外活動，在計畫時可考慮將戶外活動安排在

氣溫較低的早晨或傍晚時間。在外出場所的選擇以涼爽的場所為佳，可選擇境提供遮陽或有冷氣

空調的活動地點。特別提醒大家，當我們開車出門，下車時，應避免將小孩單獨留在車內，因為

在大太陽下，密閉的車內溫度可以短時間內迅速上升，可能導致車內的小孩發生熱傷害。 

3、 選擇服裝建議則以輕便淺色系、透氣排汗的衣物為佳，防曬方面，戴寬邊帽及擦防曬乳液可

保護身體避免太陽直曬，戴太陽眼鏡則可以隔離紫外線以保護眼睛。做好預防的準備措施，不要

讓熱傷害產生，是的維持健康生活的關鍵。此外，我們也需了解熱傷害的症狀與及緊急處理方

式，特別提醒您，中暑是熱傷害中最嚴重的疾病，致死率可達 30 %，中暑的症狀包含了高體溫

(體溫高於 40℃)、意識改變或脫水。若發現身旁的同伴出現了中暑的症狀，我們要協助他(她)迅

速離開高溫環境，仰臥休息，利用毛巾或海綿浸水拍拭身體，或是在身上擦水並搧風以降低過高

的體溫，並記得要儘速送醫。 

 
 

※  傳染病訊息   ※  資料來源疾病管制署 

   疾病管制署表示，近日國內各地降雨頻繁，南部地區誘卵桶陽性率亦逐漸上升，為降低登革熱、屈

公病等蚊媒傳染病疫情風險，提醒民眾應加強落實社區容器減量及積水容器清理，並做好防蚊措施。

另目前國內呼吸道感染通報件數雖處於低點，但近期已有校園傳出呼吸道群聚感染事件，再次籲請民



眾做好勤洗手、有呼吸道症狀戴口罩及生病在家休息等良好個人衛生習慣，避免疫情於同儕間傳播。 

 

   疾管署監測資料顯示，國內今(2020)年截至目前累計 55例登革熱病例(其中 1例同時確診屈公

病)，均為境外移入，個案感染地以東南亞國家為主。上週(6月 7日至 6月 13日)台南市安南區、屏東

縣萬丹鄉誘卵桶陽性率超過 60%警戒值，另台南市仁德區、高雄市鳳山區、屏東縣屏東市陽性率達 50%

以上，亦接近警戒值；近兩週各地均有降雨，雨後易積水致病媒蚊孳生，籲請民眾應加強環境之巡、

倒、清、刷；如有發燒、頭痛、出疹、後眼窩痛及關節痛等疑似症狀，應儘速就醫及告知旅遊活動

史，以利及早通報、診斷及防治。 

 

   上週新增 1例漢他病毒出血熱病例，國內今年截至目前累計 6例確診，較 2016至 2019年同期(分

別為 3、0、1、0例)為高；病例居住地分別為南部 4例、北部 2例；自 2010年以來累計 20例，以男

性 12例(佔 60%)為多，年齡以 40歲以上 16例(佔 80%)為多。再次提醒民眾落實「不讓鼠來、不讓鼠

住、不讓鼠吃」措施，如發現鼠類排泄物時，應佩戴口罩、橡膠手套及打開門窗，並以稀釋漂白水

(100cc市售漂白水+1公升清水)潑灑於可能被污染的環境，待消毒作用 30分鐘後再清理。 

 

   疾管署指出，雖然國內 COVID-19(武漢肺炎)疫情風險低，但仍不可輕忽其他呼吸道傳染病的威脅，

尤其學校、教托育機構等人際互動密切的場所，更易增加疫情傳播及群聚感染的風險，因此呼籲民眾

應時常以肥皂正確洗手，隨時留意個人健康，有呼吸道症狀時應佩戴口罩；打噴嚏時請用面紙或手帕

遮住口鼻，或用衣袖代替；與他人交談時，儘可能保持 1公尺以上；若出現發燒、咳嗽等症狀，請戴

上口罩儘速就近就醫，落實生病在家休息，避免疫情傳播。 

※※※※   淺談漢他病毒   ※※※※    資料來源疾病管制署 

    漢他病毒症候群(Hantavirus syndrome)是由漢他病毒(Hantavirus)所引起的疾病，屬於人畜共通傳染

性疾病。主要透過帶有漢他病毒齧齒類動物(如：鼠類)傳染給人類，人類感染漢他病毒後，依臨床症狀

及病程可區分為「漢他病毒出血熱」及「漢他病毒肺症候群」兩種。 
一、臨床症狀 

(一）漢他病毒出血熱：發燒、血小板減少、急性腎衰竭為漢他病毒出血熱的三大臨床表徵，通常

會突然出現發燒且持續 3-8天、結膜充血、虛弱、背痛、頭痛、腹痛、厭食、嘔吐，出血症狀在

第 3-6天出現，可能會轉變成急性腎衰竭且維持數個星期。 

 

（二）漢他病毒肺症候群：早期症狀為發燒、疲倦和嚴重的肌肉痛，伴隨有頭痛、胃部不適等現

象。通常在發病 4至 10天後才會開始出現咳嗽及呼吸急促等症狀，一旦心臟及肺部不適症狀出現

後，可能很快就會出現呼吸衰竭與休克。 

二、傳染窩 

  引起「漢他病毒出血熱」的漢他病毒生存在嚙齒類動物身上，人是意外宿主。根據研究調查結

果顯示，台灣地區目前至少有嚙齒目的溝鼠、家鼠、鬼鼠、黃胸鼠、月鼠、小黃腹鼠、赤背條鼠

及食蟲目的錢鼠等八種漢他病毒宿主存在。 

三、傳染方式 

   主要途徑係經由呼吸道吸入鼠類分泌物之飛沫。病毒出現在被感染而無症狀的嚙齒類動物之尿

液、糞便及唾液中，由肺部中可發現高濃度的病毒。人類一旦吸入或接觸遭病毒污染的空氣微

粒、污染物或被帶病毒之齧齒動物咬到即會受到感染；跳蚤、蜱、蚊子等會叮咬人的昆蟲不會傳

播漢他病毒。迄目前為止，美國境內尚無人與人之間互相傳播的報告，但阿根廷境內引起漢他病

毒肺症候群的病毒經流行病學調查顯示可在人與人之間的傳播。在此之前，從未報告過任何北、

中、南美洲或歐洲、亞洲的其他與人類疾病相關之漢他病毒可在人與人之間的傳播。   

四、預防方法  

  漢他病毒症候群是由攜帶病毒的老鼠傳播，因此預防方法主要為老鼠的防治。住宅及社會上各

種公共場所，包括餐廳、飯店、小吃攤、市場、食品工廠等均應加強環境清潔工作，驅除建築物

中的鼠類，並採取防鼠之措施。一旦發現老鼠的蹤跡，應立即展開滅鼠行動。 

 

防疫最前線 



暑假將至，旅遊外出慎防傳染病敗興又傷身 

各級學校將陸續放暑假，旅遊旺季也即將到來，疾病管制署提醒，民眾不論選擇國內休閒活動或規劃

出國旅遊，應落實勤洗手及注意飲食衛生，並做好個人防護措施，降低感染傳染病的風險，以確保旅

遊品質與健康；計畫出國旅遊的民眾出發前除先了解當地疫情外，也可提前 2至 4週至國內 26家旅遊

醫學門診，尋求專業旅遊醫療諮詢。 

目前為國內腸病毒流行期，隨著各級學校陸續放暑假，學童參加夏令營及各類暑期旅遊活動，於公共

場所接觸到腸病毒的機會增加。而暑假期間多數幼托機構並未停班，幼童於機構內仍有機會感染腸病

毒，並傳染給家中其他嬰幼兒。疾管署呼籲民眾及教托育機構人員，暑假期間仍應隨時注意個人及學

童衛生，旅遊外出期間及返家後均應勤洗手，降低腸病毒傳播的機會。幼童若身體不適，即應在家休

息，避免到公共場所、幼托機構或參加游泳及團體活動，如出現重症前兆病徵，請儘速送至大醫院，

以及時獲得妥適治療。 

 

此外，夏季也是登革熱及腸道傳染病的流行季節，暑假期間計畫前往流行地區的民眾，務必做好相關

防蚊措施，包括穿著淺色長袖衣褲、身體裸露部位塗抹衛生福利部核可的防蚊藥劑，避免蚊蟲叮咬，

防範感染登革熱、屈公病、瘧疾等；此外，應特別注意個人飲食衛生，落實飯前便後勤洗手的好習

慣、不生飲生食，並避免向衛生條件不佳的攤販購買食物及冷飲，降低腸道傳染病的感染風險。 

 

疾管署呼籲，民眾勿輕忽傳染病的嚴重性，應養成良好的衛生習慣、避免出入人潮擁擠空氣不流通的

公共場所，以有效預防感染及降低病毒傳播風險；如出現身體不適，應立即就醫，並告知醫師旅遊、

接觸史。相關資訊可至疾管署全球資訊網（https://www.cdc.gov.tw/），或撥打免付費防疫專線 1922

（或 0800-001922）洽詢，於海外急需諮詢傳染病相關訊息亦可撥打+886-800-001922防疫專線。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



35 屆畢業餐會捐資明細 

位 姓名 職稱 禮金 收據編號 備註 

大鵬灣獅子會    1 
獎品 2 份 

已頒給畢業生 

林邊區漁會    2 
500 元禮劵 

已頒給畢業生 

佳冬鄉民代表會 林秋谷 主席  3 
獎品 1 份 

已頒給畢業生 

佳冬鄉 黃再團 鄉民代表  4 
禮金 3000 元 

已頒給畢業生 

大愛旅行社有限公司 陳治宏 老闆 1000 5  

羌園國小家長會 邵正斌 委員 2000 6  

林邊國中  家長會 1000 7  

 李佳盈 先生 2000 8  

羌園國小 李麗水 畢業生家長 3000 9  

羌園國小家長會 陳志宏 會長 15000 10  

羌園國小家長會 陳志鵬 常務委員 3000 11  

佳冬鄉 陳進成 鄉民代表 4000 12  

 李永進 老闆 2000 13 李旗山老闆的兒子 

羌園國小家長會 謝宗展 委員 2000 14  

 邱家驊 顧問 6000 15  

羌園國小家長會 林龍湖 前會長 2000 16  

羌園國小家長會 謝炎君 委員 2000 17  

羌園國小 謝淑屏 顧問 2000 18  

羌園國小家長會 王信中 委員 2000 19  

羌園國小家長會 林志彥 前會長 5000 20  

羌園福園宮 蔡天和 主任委員 2000 21  

佳冬鄉民代表會 林秋谷 主席 2000 22  

羌園村 陳桂玉 村長 2000 23  

佳冬國中 鄭雅靜 校長 1000 24  

佳冬國中 張孟偉 會長    

羌園國小 鄭吉裕 畢業生家長 2000 25  

國立佳冬高農   1000 26  

燄塭村 周萬成 村長 2000 27  

四塊厝社區促進會 余枝葉 理事長 2000 28  

羌園國小家長會 陳保福 前會長 2000 29  

錦枝海產店  顧問 1600 30  

琉球鄉旅外鄉親會 洪麗聰 理事長暨全體理監事 2000 31  

 謝俊敏 顧問 1500 32  

羌園長壽俱樂部   2000 33  

羌園國小家長會 吳俊賢 常務委員 3000 34  

羌園國小家長會 黃聖智 委員 1000 35  

四塊厝真王宮  管理委員會 2000 36  

羌園國小家長會 蔡阡馥 委員 2000 37  

羌園國小家長會 陳仁敏 顧問 2000 38  

羌園國小家長會 鄭光雄 前會長 2000 39  



 

 

【校內活動成果照片】 
 

※模範生發表※ 

   

   

 王碧振 顧問 2000 40  

羌園國小家長會 洪柳文 委員 2000 41  

羌園社區發展協會   2000 42  

羌園國小家長會 李承洺 委員 2000 43  

羌園國小家長會 吳重叡 顧問 2000 44  

羌園國小 陳姿玲 畢業生家長 2000 45  

 陳金昌 畢業生家長 1000 46  

羌園國小家長會 林美麗 顧問 2000 48  

羌園國小家長會 王玉琳 前會長 5000 49  

海埔長壽俱樂部 陳媽蓮 會長 1000 50  

勝興海產店 洪志豪 顧問 1000 51  

羌園國小家長會 鄭博仁 副會長 5000 52  

羌園國小家長會 陳嘉緯 委員 3000 53  

羌園國小家長會 陳建呈 常務委員 2000 54  

羌園國小家長會 鄭佳宗 前副會長 2000 55  

屏東縣塭豐養殖漁業生產區  管理委員會 2000 56  

羌園國小家長會 謝才德 常務委員 2000 57  

羌園國小家長會 周羿藋 副會長 3000 58  

 賴文一 鄉民代表 2000 59  

   132100   



 

 
  

 

※班親會※ 

   

   

 

※消防演練※ 

   

   



   

   

 

※鱷魚叔叔說故事※ 

  

 

 

  



  

 

  

 

 

※慶祝母親節活動※ 

   

   



   

   

   

   

   

 

※說孝順故事比賽※ 

   



   

   

   

 

※創意書法優秀作品※ 

   

   



   

   

   
 

 

 

 

 

 

 



※英語朗讀比賽※ 

   

   

   

   
 

※三對三冠軍賽※ 

   



   

   

   
 

※墾丁之行※ 

   

   



   

   
 

※清掃校園水溝※ 

   

   

   



   
 

※畢業典禮※ 

   

   

   

   
 

 

 

 

 



※藝術深耕成果展※ 

   

   

   

   
 

※榮譽點數拍賣活動※ 

   



   

   

   
 

※唐詩認證※ 

   

   

   



   
 

※植物大觀園闖關活動※ 

   

   

   

 
  

 

★各位敬愛的家長，若您有任何意見與學校連繫，歡迎蒞臨學校指導，或使用電話聯絡。 
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	一、臨床症狀
	(一）漢他病毒出血熱：發燒、血小板減少、急性腎衰竭為漢他病毒出血熱的三大臨床表徵，通常會突然出現發燒且持續3-8天、結膜充血、虛弱、背痛、頭痛、腹痛、厭食、嘔吐，出血症狀在第3-6天出現，可能會轉變成急性腎衰竭且維持數個星期。
	（二）漢他病毒肺症候群：早期症狀為發燒、疲倦和嚴重的肌肉痛，伴隨有頭痛、胃部不適等現象。通常在發病4至10天後才會開始出現咳嗽及呼吸急促等症狀，一旦心臟及肺部不適症狀出現後，可能很快就會出現呼吸衰竭與休克。
	二、傳染窩
	引起「漢他病毒出血熱」的漢他病毒生存在嚙齒類動物身上，人是意外宿主。根據研究調查結果顯示，台灣地區目前至少有嚙齒目的溝鼠、家鼠、鬼鼠、黃胸鼠、月鼠、小黃腹鼠、赤背條鼠及食蟲目的錢鼠等八種漢他病毒宿主存在。
	三、傳染方式
	主要途徑係經由呼吸道吸入鼠類分泌物之飛沫。病毒出現在被感染而無症狀的嚙齒類動物之尿液、糞便及唾液中，由肺部中可發現高濃度的病毒。人類一旦吸入或接觸遭病毒污染的空氣微粒、污染物或被帶病毒之齧齒動物咬到即會受到感染；跳蚤、蜱、蚊子等會叮咬人的昆蟲不會傳播漢他病毒。迄目前為止，美國境內尚無人與人之間互相傳播的報告，但阿根廷境內引起漢他病毒肺症候群的病毒經流行病學調查顯示可在人與人之間的傳播。在此之前，從未報告過任何北、中、南美洲或歐洲、亞洲的其他與人類疾病相關之漢他病毒可在人與人之間的傳播。
	四、預防方法
	漢他病毒症候群是由攜帶病毒的老鼠傳播，因此預防方法主要為老鼠的防治。住宅及社會上各種公共場所，包括餐廳、飯店、小吃攤、市場、食品工廠等均應加強環境清潔工作，驅除建築物中的鼠類，並採取防鼠之措施。一旦發現老鼠的蹤跡，應立即展開滅鼠行動。

