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	何謂一氧化碳中毒
	一氧化碳影響人體之嚴重性
	一氧化碳中毒處置措施
	依據衛生福利部疾病管制署109年11月29日至12月5日監測資料顯示，國內腸病毒門急診就診共計5,956人次，較前一週(5,516人次)上升8.0%，近期疫情呈緩升趨勢。社區腸病毒檢出以克沙奇A群為多，惟仍有腸病毒71型活動。鑒於過去曾有冬季出現腸病毒流行之情況，加上本(109)年疫情相對平緩，累積較多易感宿主，提高冬季出現流行疫情之風險。腸病毒傳染力強，最主要經由腸胃道或呼吸道傳染，也可
	經由接觸病人的分泌物而受到感染，容易在校園、安親班、家庭等地點傳播，請加強宣導正確洗手5步驟「濕、搓（至少20秒）、沖、捧、擦」，落實個人衛生習慣，生病不上課，以避免校園發生流行疫情。
	為因應腸病毒疫情升溫，為避免影響兒童健康、受教權及家庭生活，請加強下列作為：
	(一) 持續結合社區防疫資源及透過多元衛教管道，加強宣導幼兒照顧者（特別是隔代教養家庭或是新移民等族群）腸病毒預防觀念，包含正確勤洗手、生病不上課等，由於部分縣市水情吃緊，倘遇限水，仍應落實「當用則用，當省則省」的觀念，勿因節水而忽略手部衛生。並請提醒照顧者應密切觀察腸病毒病童之病情發展，倘出現重症前兆病徵，應儘速送往大醫院就醫。
	(二) 教托育機構為腸病毒易感族群之聚集場所，病毒極易透過幼學童的密切交流，傳播至家庭及社區，請持續加強教導幼學童正確勤洗手、維持良好的衛生習慣、落實定期環境清掃及重點消毒、洗手設備之維護、幼學童健康管理、對家長之衛生教育宣導，以及落實疫情通報，配合衛生單位進行防治措施，以降低感染風險。
	※※※※   秋冬好發病毒性腸胃炎   ※※※※    資料來源疾病管制署
	近日校內有幾位同學出現嘔吐、腹瀉的狀況，就醫後診斷病因是【腸胃炎】，特別提醒勤洗手及注意個人衛生，保護自己也保護身邊的人。
	秋冬季好發病毒性腸胃炎，病毒性腸胃炎是由感染病毒所造成，傳染力極強，有多種不同的病毒均可能導致腸胃炎，最常見的是輪狀病毒、諾羅病毒及腺病毒。病毒性腸胃炎雖然並不是經由流感病毒所引起，但也常被稱之為『腸胃型感冒』。
	★傳播方式：
	病毒性腸胃炎主要透過接觸及飛沫途徑傳染（與病人的密切接觸，例如：透過與病人分享食物、水、器皿及接觸到病人的嘔吐物等）。
	★症狀：
	主要症狀是水瀉和嘔吐。也可能會有頭痛、發燒、腹部痙攣、胃痛、噁心、肌肉酸痛等症狀。
	★預防方法：
	1.勤洗手可以降低感染的機會，尤其是在飯前便後及或是準備食物之前、如廁後皆應洗手。
	2.避免食用可能被污染的食物。
	3.正常生活作息增強免疫力。
	4.周圍的環境和物品表面可用稀釋漂白水擦拭。
	5.戴口罩

