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【校長開講】 
敬愛的教育合夥人收訊平安： 

    寶貝們考完第三次定期評量了，大部分的家長都關心著自己寶貝的成

績，昨日與幾位家長一起關心寶貝們的評量結果，其中我也同意大部分家長

的看法：孩子們紮穩基本學力，品德仍是關係著孩子們未來競爭力的關鍵。 

    學習力決定未來，學校重視閱讀教育，就是希望用閱讀搭起一座邁向未

來希望之橋。其實學習是辛苦的，學習之後的成果才是快樂的、甘甜的。 

    中央大學認知神經科學研究所教授洪蘭女士以其專業科學觀點來談閱

讀，神經有可塑性，人的大腦一直不停的改變，海馬迴的神經細胞可以再

生。研究發現在成人腦中，與學習和記憶有關的海馬會持續產生新的神經

元，所以一個行為做了數萬小時之後就是專家。 

    我們還要破除「孩子，不要輸在起跑點上」的迷思，因為人生是馬拉

松，不是百米衝刺，到達終點才是勝利。舉個例子：家長送孩子到安親班

（或是補習班），若是安親班先教學校課程，所以孩子自以為他會了，於是養

成孩子在學校教室上課不專心，長期下來，一定影響學習成效。「待他成熟莫

催他」，火候足時，他自美，生命只有走過才能了解。  

    閱讀是最快吸取訊息的方式，閱讀可以改變大腦，大腦是走過必留下痕

跡，而經驗是促進神經連結最好的方式，經驗要靠時間換取，而人生命有

限，閱讀可將別人的經驗內化成自己的，我們用有限的生命去學習無限的知

識。 

                  祝福大家闔家平安，身體健康。 

 

                      校長 陳桂蘭 敬筆 108 年 01 月 16 日 

 

 

1.屏東縣政府補助名家春聯揮毫課程經費 2萬元整〈林玉花議員爭取〉 

2.國際扶輪社 3510 地區捐款「扶輪之子」經費 14 萬 4 仟元整 

3.屏東縣政府補助屋頂防漏修繕經費 50 萬元整 

4.教育部及屏東縣政府共同補助老舊廁所改建經費 129 萬元整 

5.枋寮鄉迦美診所陳正穎醫師捐資興學 2萬 5仟元整 

感謝    



【1.2 月份活動一覽表】 

1、108 年 1 月 14 日（一）~1 月 15 日（二）第三次評量（一~六年級）。 

2、108 年 1 月 17 日（四）金豬迎春贈春聯活動（全校+社區）。 

3、108 年 1 月 17 日（四）新住民多元文化闖關體驗活動。 

4、108 年 1 月 18 日（五）國泰寒冬送暖活動。 

5、108 年 1 月 18 日（五）休業式。 

6、108 年 1 月 19 日（六）補 2/8 班，備課日&期末校務會議。 

7、108 年 1 月 21 日（一）~1 月 25 日（五）陶笛&英語營(上午)。 

8、108 年 1 月 21 日（一）及 1月 23 日(三)直排輪（下午）。 

9、108 年 1 月 28 日（一）~1 月 31 日(四)板中育樂營(全天)。 

10、108 年 1月 28 日（一）~1 月 30 日(三)直排輪(PM4:00-5:30)。 

11、108 年 2月 11 日（一）開學日。 

12、108 年 2月 23 日（六）彈性上課(補 3/1 星五課程)。 

羌園國小 107 學年度家長會交接典禮捐贈活動經費收支明細 

姓名 捐助金額 姓名 捐助金額 

羌園國小家長會會長陳志宏 $1,5000 羌園國小家長會副會長周羿藋 $5,000 

四塊厝社區促進會會長余枝葉 
$2,000 及

飲料二箱 

羌園國小家長會會長夫人 

洪佳秀 

飲料二十

箱 

羌園長壽俱樂部會長鄭春林 $2,000 羌園國小村長陳桂玉 $3,000 

羌園社區發展協會理事長莊宗仁 $3,000 仁和幼兒園鄭福仁 $1,000 

燄塭村長周萬成夫人王足 

$5,000(贊

助社區午

餐食材

費) 

羌園國小家長會前會長王玉琳 

$1,0000

學生比薩

十個 

羌園國小家長會顧問吳重叡 $5,000 羌園國小家長會顧問陳仁敏 $2,000 

羌園國小家長會顧問周秀全 $2,000 燄塭村長周萬成 $3,000 

羌園國小家長會前會長林志彥 $5,000 羌園國小家長會前會長鄭光雄 $2,000 

羌園國小家長會顧問謝俊敏 $1,000 羌園國小家長會顧問周有智 $2,000 

金玉堂堂主謝振聰 $1,000 羌園國小家長會前會長洪勝宗 $1,000 

建興國小校長蔡有福 $2,000 羌園國小家長會委員謝炎君 $2,000 

羌園國小家長會常務委員賴正祥 $2,000 羌園國小家長會前會長陳保福 $2,000 

羌園國小家長會常務委員謝才德 $3,000 羌園國小家長會常務委員王信中 $3,000 



林邊鄉代表會代表陳登泰 $1,200 佳冬鄉代表會代表周聯芳 $3,000 

羌園國小家長會顧問王玉桂 $2,000 羌園國小家長會副會長鄭博仁 $5,000 

羌園國小家長會顧問葉美金 $3,000 羌園國小家長會委員李承洺 $2,000 

羌園國小家長會前會長林龍湖 $2,000 同記茶行負責人蔡同武 $1,200 

羌園前村長陳品昌 $3,000 羌園國小家長會顧問劉信裕 $2,000 

羌園國小家長會顧問吳坤鴻 $2,000 羌園福園宮主任委員蔡天和 $2,000 

佳冬鄉代表會副主席李榮瑞 $3,000 佳冬鄉代表會主席林秋谷 毛巾五打 

羌園國小家長會委員陳志鵬 $3,000 羌園國小家長會常務委員楊振玄 $1,200 

羌園國小家長會常務委員吳俊賢 $5,000 羌園國小家長會家長代表鍾麗敏 $2,000 

羌園國小家長會委員吳俊杰 $1,200 羌園國小家長會委員洪柳文 $1,500 

佳冬鄉代表會代表黃再團 $3,000 羌園國小家長會委員邵正斌 $2,000 

羌園國小家長會委員陳世明 $2,000 羌園國小家長會委員林志紅 $2,000 

羌園國小家長會委員王若榆 $2,000 羌園國小家長會顧問王錫欽 $3,000 

羌園國小家長會郭志賢 $1,000 羌園國小家長會顧問洪竹降 $2,000 

中正體育用品社賴志綱 $2,000 羌園國小退休老師林美麗 $2,000 

直排輪教練陳怡瑾/謝家寶 $1,000 大東書局陳林聰耀 $1,000 

木棉花旅行社經理陳治宏 $1,000 
塭豐養殖業生產管理委員會主

任李明杰 

$3,000 

佳冬國中校長/會長鄭雅靜/楊

勝有 
$1,000 

林邊國中校長/會長羅彥文/林

勝輝 

$1,000 

崁頂國小校長李榮哲 $2,000 佳冬鄉代表會代表賴文一 $1,600 

羌園國小校友蔡日騰 $3,000 佳冬鄉鄉長龔日光 $2,000 

知名作家阮百靈 
餅乾一批 小琉球旅外鄉親聯誼會會長洪

麗聰 

$2,000 

林邊家常菜蔡國華 $2,000 羌園社區競賽獎金捐資 $2,5000 

羌園國小家長會常務委員謝才

德夫人江巧燕 
飲料一箱 佳冬鄉代表會代表陳雅昆 飲料四箱 

 

※感謝各位家長及社會賢達熱情贊助本校 107學年度家長會交接典禮活動經費 

※以上公告感謝，若有遺漏或誤列請聯絡本校更正 

 

 

 



【107 學年度上學期校內書法比賽優秀名單】 
三甲-第一名-謝鋐陞       第二名-洪瑜嬪        第三名-蔡承憲 

四甲-第一名-陳裕潔       第二名-鄭耀元        第三名-林冠宇 

五甲-第一名-謝子涵       第二名-林峻霆 王郁萱 

     第三名-高于珊 

六甲-第一名-謝瑋庭       第二名-洪琪淯        第三名-陳佳蓁  

佳  作-吳詩渝 

【107 學年度上學期第二次評量優秀名單】 
一甲-優  異-陳以晴 鄭錡臻 優  異-陳之倢  優  異-林妍希 

     優  良-李語洋 

二甲-優  異-蔡東霖        優  異 陳柏諺 

     進步獎-陳柏諺 黃靖淵 

三甲-優  異-劉勇延        優  異-蔡承憲 

     進步獎-劉勇延 蔡承憲 謝鋐陞 洪子淳 周怡均 洪瑜嬪 

四甲-優  異-鄭耀元        優  異-陳裕潔 

     進步獎-曹羽謙 陳裕潔 曹廷安 林冠宇 

五甲-優  異-林峻霆        優  異-謝子涵    優  異-王郁萱 

     進步獎-周家鑫 高于珊 林湘芸 王郁萱 陳昭昕 謝子涵 

六甲-優  異-林恩誼        優  異-洪琪淯 優  異-陳佳蓁 

     進步獎-洪琪淯 鄭佳昆 周正豪 王建志 陳佳蓁 謝瑋庭 陳敬棠  

            林恩誼 王禹竣 

【107 學年度校內語文競賽優秀名單】 
國語  演講-第一名~六甲林恩誼 四甲王容甫 第二名~六甲吳詩渝 

           第三名~五甲邵家順 

國語  朗讀-第一名~五甲陳昭昕            第二名~六甲周正豪  

           第三名~四甲王容甫 

閩南語朗讀-第一名~六甲周正豪            第二名~五甲謝子涵 

           第三名~五甲鄭義澄 

作      文-第一名~六甲林恩誼            第二名~五甲林峻霆 

           第三名~四甲陳裕潔 

寫      字-第一名~六甲謝瑋庭            第二名~六甲洪琪淯 

           第三名~五甲謝子涵 四甲陳裕潔 

字音  字形-第一名~六甲陳佳蓁            第二名~六甲林恩誼 

           第三名~四甲鄭耀元 



【107 學年度上學期校內燈籠比賽優秀名單】 
低年級組-第一名-二甲蔡東霖              第二名-一甲鄭錡臻 

         第三名-一甲吳詩涵   

         佳  作-一甲陳思婷 李語洋 郭柏辰二甲吳渝喬 陳柏諺 

中年級組-第一名-四甲陳裕潔              第二名-三甲洪瑜嬪 

         第三名-三甲謝鋐陞      

         佳  作-四甲鄭耀元 姚沁妤       三甲蔡承憲 

高年級組-第一名-五甲高于珊              第二名-六甲鄭佳昆 

         第三名-五甲王郁萱 

         佳  作-六甲謝瑋庭 洪琪淯 王建志 陳佳蓁 

【107 學年度上學期第三次評量優秀名單】 
一甲-優  異-陳之倢 優  異-陳佳昌 優  異-曹羽賢 優  良-陳以晴 

     進步獎-洪詳鈞 曹羽賢 陳佳昌 陳孟紳 鄭亘紜 楊乙芩 陳之倢  

            郭柏辰 吳詩涵 

二甲-優  異-蔡東霖 優  異 陳安安 

     進步獎-李正祐 蔡東霖 周真羽 陳安安 吳渝喬 

三甲-優  異-洪瑜嬪 優  異-蔡承憲 

     進步獎-蔡承憲 謝鋐陞 洪子淳 周怡均 洪瑜嬪 陳毅諺 

四甲-優  異-鄭耀元 優  異-陳裕潔 

     進步獎-王容甫 鄭耀元 曹羽謙 姚沁妤 林加恩 

五甲-優  異-林峻霆 優  異-王郁萱 優  異-謝子涵 

     進步獎-林峻霆 鄭義澄 周家鑫 王郁萱 

六甲-優  異-林恩誼 優  異-洪琪淯 優  異-陳佳蓁 

     進步獎-洪琪淯 鄭佳昆 王建志 陳佳蓁 吳詩渝 陳敬棠 曹郁晨 

            林恩誼 王禹竣 

【健康資訊】~~健康中心宣導~~ 
※  最新版﹤每日飲食指南 ﹥提倡均衡飲食更健康   ※   資料來源：衛生福利部國民健康署 

為培養民眾建立正確的健康飲食觀念，國民健康署參考國際飲食指標趨勢、我國國民飲食攝取狀況

及凝聚各界共識後，檢討修正 100 年公布之「每日飲食指南」等文件，發展出符合國人營養需求現況

及國際飲食指標趨勢之 107 年最新版「每日飲食指南」等各項以均衡飲食為目的之健康飲食建議。 

蔬菜水果吃太少 蛋白質澱粉常過量 國人飲食型態普遍未達均衡飲食 

    依據國民健康署 2013- 2016 國民營養健康狀況變遷調查結果，我國 19~64 歲成人每日平均乳品攝

取不足 1.5 杯高達 99.8%，堅果種子不足 1份的為 91%，蔬菜攝取量不足 3份為 86%，水果攝取量不足

2份亦為 86%。另外，以每日需求熱量 2000 大卡之六大類飲食建議量估算，我國 19~64 歲成人每日平

均豆魚蛋肉攝取超過建議攝取量 6份有 53%、全榖雜糧攝取超過建議攝取量 3碗有 49%、油脂類超過建

議攝取量 5茶匙的有 39%，顯示國人在攝取六大類食物有極高的比例未達到均衡飲食。 



 

    國民健康署指出均衡飲食為維持健康的基礎，「均衡飲食」為每日由飲食中獲得身體所需且足量

的各種營養素，且吃入與消耗的熱量達到平衡。「六大類」食物包括全穀雜糧類、豆魚蛋肉類、蔬菜

類、水果類、乳品類、油脂及堅果種子類，每類食物提供不同的營養素，因此每類食物都要吃到建議

量，才能達到均衡。飲食不均衡則可能導致營養不良，包括營養素缺乏、過多或不均衡而導致體重過

輕、過重、肥胖、慢性病等健康問題。據世界衛生組織(WHO)估計，水果及蔬菜攝取不足，造成全球約

14%胃腸道癌症死亡，11%缺血性心臟病死亡及 9%中風死亡，而攝取足量的蔬菜及水果，可以預防如心

臟疾病、癌症、糖尿病和肥胖等慢性疾病。 

    為協助民眾培養均衡且適量的飲食型態，國民健康署除公布 107 年最新版之「每日飲食指南」，

也同時公布「國民飲食指標」及嬰兒期、幼兒期、1-2 年級學童期、3-6 年級學童期、青春期、男士、

女士、孕產期、更年期與老年期等 10 個生命期營養建議，發展出符合國人營養需求現況及國際飲食指

標趨勢之各項健康飲食建議。國民健康署也關心素食者之營養狀況，亦同時更新「素食飲食指南」等

內容。 

每日飲食指南教您均衡飲食 讓您「體重沒煩惱 精神百倍佳 健康跟著來」 

    107 年最新版「每日飲食指南」強調『均衡飲食』的意義，並教導民眾實際作法，修正重點包括： 

1. 「全穀根莖類」用詞修正為「全榖雜糧類」：改用「雜糧」的名稱取代「根莖」，讓民眾對於「全

榖雜糧類」能有更廣泛的認知，全榖雜糧類除了民眾熟悉的穀類，如稻米、大麥、玉米等，還包括根

莖類的薯類，食用其種子的豆類和食用其果實的富含澱粉食物，如紅豆、綠豆、皇帝豆、栗子、菱角

等。 

2. 調整「蛋」在蛋白質食物來源的順序，由「豆>魚>肉>蛋類」修正為「豆>魚>蛋>肉類」：蛋白質食

物類的選擇時，為避免同時吃入不利健康的脂肪，尤其是飽和脂肪，選擇這類食物應有其優先順序，

原該類別為「豆魚肉蛋類」，表示建議選擇的優先順序為豆類、魚類與海鮮、禽肉、畜肉、蛋類，但

近年研究顯示蛋的攝取與血液中膽固醇濃度和罹患心血管疾病風險較不具關聯性，加上蛋所含的營養

豐富，故建議選擇的優先順序修正為「豆魚蛋肉類」。  

3. 不再強調乳品需選用低脂或脫脂為佳的說法，將「低脂乳品類」名稱改成「乳品類」：過去低脂乳

品被認為有減少脂肪攝取之好處，但近年來許多研究發現，並不會因為攝取全脂乳品，而提升慢性病

風險或造成體重增加。全脂與低脂乳品好處相同，建議每日攝取 1.5-2 杯乳品類，增進鈣質攝取，保

持骨質健康。 

我的餐盤           

「我的餐盤」以我國「每日飲食指南」為原則，將食物6大類之飲食建議份數進一步圖像化，讓民眾依

比例攝取，並選擇在地、原態、多樣化的食物，就可以滿足營養的需求，培養國人均衡飲食的健康生

活型態。 

比例：我的餐盤將每餐或每天的食物，依面積比例分隔。建議您，不論在家備餐，還是在外用餐，按

照口訣去夾取適當的食物比例，就可以攝取到充足又均衡營養的一餐。 

種類：吃得多、吃得飽不等於吃得好，想要吃得均衡健康，6大類食物要先分對！我的餐盤建議，每天

都要均衡攝取全榖雜糧類、豆魚蛋肉類、蔬菜類、水果類、乳品類與堅果種子類。 

 



※※  非洲豬瘟   ※※             資料來源：疾病管制署  

非洲豬瘟是由病毒引起的一種高度傳染性之惡性豬隻疫病，雖造成家豬及野豬的急性、惡性傳染病，

但不會感染人。我國經屠宰衛生檢查合格的豬隻，豬皮均蓋有檢查合格標誌供消費者辨識，消費者在

市場購買豬肉時，只要注意選擇蓋有合格印的豬肉，食用安全無虞。提醒您勿攜帶任何疫區的肉類產

品入境、勿網購外國肉品寄送臺灣。違規攜帶豬肉產品入境直接罰 20 萬，最高罰鍰將提高至 30

萬元；違規輸入、網購或漁船走私肉類產品，最高可處 7年以下併科新臺幣 300 萬以下罰金。 

 
※※※  防範農曆春節流感疫情高峰   ※※※    資料來源：疾病管制署 

國內流感疫情持續上升，另北半球各國亦已陸續進入流感流行期與高峰期。疾病管制署呼籲，寒

假、農曆春節將接續到來，民眾無論安排國內旅遊或計劃前往其他國家，都應做好勤洗手與咳嗽禮

節，如有類流感症狀應配戴口罩，儘量在家休息，避免流感病毒透過人際交流傳播。平時應留意手部

衛生，並儘量避免至人潮擁擠、空氣不流通的公共場所；打噴嚏時應使用面紙或手帕遮住口鼻，或用

衣袖代替；與他人交談時，儘可能保持1公尺以上，防範病毒傳播。每年農曆春節常是流感疫情高峰，

再次呼籲民眾連假期間出遊、走春，務必加強個人手部衛生，有呼吸道症狀時應配戴口罩，生病時儘

量在家休息，以降低病毒傳播風險。如有咳嗽、發燒、流鼻水等輕微類流感症狀，可先至鄰近之公費

藥劑合約醫療機構就醫，避免湧入大醫院導致急診壅塞。一旦出現呼吸困難、急促、發紺（缺氧）、血

痰或痰液變濃、胸痛、意識改變、低血壓等流感危險徵兆則應儘速至大醫院就醫，並依醫師指示使用

流感抗病毒藥劑，以降低重症及死亡風險。相關資訊可至疾管署全球資訊網「流感專區」

（https://www.cdc.gov.tw），或撥打免付費防疫專線1922（或0800-001922）洽詢。 

※英語主題教學※ 

   



※國際交換學生活動※ 

   

   

   
※高雄 486 劇團&扶輪之子※ 

   



   

   
※親子共學-聖誕花束※ 

   

   



※創意三明治※ 

   
※社區打掃※ 

   
※親子閱讀悅讀之旅※ 

   

   



   
※村校聯合運動會※ 

   

   

   



   

   

   

   



   
※假日直排輪※ 

   
※一甲春聯※ 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

★各位敬愛的家長，若您有任何意見與學校連繫，歡迎蒞臨學校指導，或使用電話聯絡。 


