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【校長開講】 

敬愛的教育合夥人收訊平安： 

    母親節快到了，感恩的季節和愛的進行式正充滿這個節日的幸福氛圍。 

    今天來分享「德國王宮中學校長的教育心得：有紀律的孩子更優秀」。有

紀律並不等同於不自由、不民主和不尊重。「自由，從紀律而來」，父母選擇付

出更多的愛，但是我們的愛若是與嚴格的態度大唱反調，通常日後要付出代價。 

    唯有出於愛的紀律，孩子才能學習並獲得真正的自由。用原則和關懷，贏

得孩子的心。 

    我們常會陷入兩難：是要引導孩子，或是讓孩子自己長大？傳統上我們把

教育（或教養）劃分為互相對立的兩種方式。我們可以用捏陶的「陶匠」和「園

丁」來談談。 

     陶匠教育，強迫學生獨立自主，對孩子加以限制、要求，要孩子守紀律，

並為孩子創造自主的空間，讓孩子為獨立做好準備。而園丁教育，則是支持孩

子自由發展，支持他多於要求他。 

    「陪伴」教養孩子應當混合「陶匠」和「園丁」方式，用紀律和愛來引領

我們的孩子，促使他邁向成功。          

    「愛」就是要管教，有衝突在所難免。教育要成功，衝突也在所難免。教

育孩子真的需要勇氣，即使管教會帶來彼此的不快，還是要能正視衝突，不輕

易讓步，紀律儼然是教育最不可愛的一環，卻是所有教育的基礎。父母親的權

力的使用出於愛，基於愛，我們正當地使用權力，必須讓孩子先學習服從，給

他們方向感和立足點。孩子渴望權威，他們需要成年人尤其是父母，做為他們

的模範，小孩子無時無刻模仿他們所見到的工作中的師長。 

    堅持紀律，培養孩子的勇氣和毅力。 

        祝福大家闔家平安，身體健康。 

                              校長 陳桂蘭 敬筆 106 年 05 月 04 日   
 

 



     
1. 感謝補助謝佳冬鄉鄉民代表會補助本校母親節慶祝活動新台幣 

2 萬元。 

2. 感謝統一企業社會福利慈善事業基金會補助今年度陶笛和書法才 

藝社團經費新台幣 10萬元。 

【5月份活動一覽表】 

1、106 年 5 月 9日（二）~106 年 5 月 10 日（三）第二次評量。 

2、106 年 5 月 12 日（五）母親節美妙的旋律陶笛比賽（三~六年級）。 

3、106 年 5 月 13 日（六）溫馨五月歡慶母親節系列活動。 

4、106 年 5 月 15 日（一）補假一天。 

5、106 年 5 月 19 日（五）英語朗讀比賽（五~六年級）。 

6、106 年 5 月 24 日（三）游泳教學-下午（一~六年級）。 

7、106 年 5 月 26 日（五）英語朗讀比賽（三~四年級）。 

8、106 年 5 月 29 日（一）彈性放假（於 6/3-星期六補課）。 

【健康資訊】~~健康中心宣導~~ 

※   再次叮嚀 → 防範腸病毒感染併發重症   ※   

相關資訊可至疾管署全球資訊網（http://www.cdc.gov.tw），或撥打免付費防疫專線 1922

（或 0800-001922）洽詢。 

腸病毒的傳染力極強，在人與人密切接觸、互動頻繁的處所，如家庭與校園、安親

班等地方最容易傳播。部分患者感染腸病毒後僅有類似感冒的輕微症狀，不易察覺及預

防而成為潛在傳染源，因此大家要特別注意自身與嬰幼兒的衛生習慣，大人工作返家務

必先更衣，摟抱、餵食嬰幼兒前，應以肥皂正確洗手(如◆●)。 

由於腸病毒重症病程發展快速，若家中嬰幼兒經醫師診斷感染腸病毒時，應在家休

息，不要上學或帶至安親班，以降低交叉感染的機會，並請家長留意嬰幼兒是否出現嗜

睡、意識不清、活力不佳、手腳無力、肌抽躍（無故驚嚇或突然間全身肌肉收縮）、持續

嘔吐與呼吸急促或心跳加快等重症前兆病徵。一旦出現上述病徵，請儘速送往醫院接受

治療。 

◆正確的洗手方法如下：1.在水龍頭下把手淋濕 

  2.擦上肥皂或洗手液  

  3.兩手心互相磨擦  

  4.兩手揉搓自手背至手指 

  5.兩手揉搓手掌及手背 

  6.作拉手姿勢以擦洗指尖  

  7.用清水將雙手洗淨，關水前先捧水將水龍頭沖洗乾淨  

  8.用乾淨的紙巾或烘手機將手烘乾 

目前對於腸病毒有效的消毒方法為含氯漂白水、煮沸及日曬(紫外線) ，要預防腸病毒感

染，家裡或幼稚園等環境，應該如何使用漂白水消毒? (如●) 

感謝    



1.不論是家裡或幼稚園環境消毒，建議使用 500ppm 濃度漂白水消毒。 

2.泡製方法：家庭用漂白水（濃度約 5～6%）5湯匙（一般湯匙，容量約 15～20cc）加入

10 公升的自來水攪拌均勻即可。 

●10 公升自來水估算方式，可以用 1,250cc 容量大寶特瓶，連續使用 8瓶，就等於 10公

升左右。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【105 學年度下學期說好聽ㄟ故事比賽優秀名單】 
一甲-第一名-周怡均      第二名-洪瑜嬪      第三名-劉勇延 

二甲-第一名-王容甫      第二名-姚沁妤      第三名-鄭文勛 
 

※校內手足球賽※ 

   

 



※2017 創意環保船競速賽※ 

   

   

   
※雲水書坊※ 

   



※親子共學-拼豆 DIY※ 

   

   

   
※國際手足球競賽※ 

   



   
※蒲公英課程※ 

   

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

★各位敬愛的家長，若您有任何意見與學校連繫，歡迎蒞臨學校指導，或使用電話聯絡。 


