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【校長開講】 

敬愛的教育合夥人收訊平安： 
     新的一年到來，學校將今年定為「親子共學年」，課程內容多元豐富：有

拼豆課程〈訓練統合能力〉；有英語成果發表會暨園遊會〈給孩子展演舞台〉；

有趣的造型汽球課〈自造手作發揮想像力〉；烘焙課程〈生活技能學習〉：焢沙

窯〈美麗童年回憶〉。期待天才老爹俏媽咪一起懂孩子、陪伴孩子、開導孩子

到與孩子是朋友，滋養孩子學習成長的養分。 

    學校人數少，也是個小型社會，我們注重社會互動的質更甚於社會互動的

量，營造優質的團體互動，讓溫馨校園處處都友善，樂園中的孩子謙恭有禮。 

    羌園的孩子個個是寶貝，我們不放棄任何一個。基於把每一個孩子都帶上

來的理念，這學期實施免費「家教伴讀」計畫，對於學習嚴重落後的孩子，聘

請師資利用假日進行家教伴讀，以 1個老師指導 2位學生為原則。 

    閱讀是學習的重要關鍵，我們一直重視著孩子的閱讀能力和習慣，這學習

早上的晨讀時間，我們嘗試集中式的共同晨讀，所有的師長〈包括校長、主任

和科任老師〉一起享受晨讀時光。希望孩子能靜下心來閱讀，養成良好習慣和

優質的閱讀環境。 

    小學的重點不在成績，在於閱讀。而閱讀能力發展的兩個條件： 

1.持續性和連貫性，即閱讀習慣的培養：要每天固定有閱讀時間 

2.閱讀量的累計，一般幼兒一年的閱讀量要達到 50-100 萬字才可以使這種能

力萌芽！小學階段，更是閱讀能力（即學習能力的基礎）長足發展的最黃金時

期，海量閱讀，可以大大提高閱讀能力的發展。一個孩子的聰明才智，如同種

子，需要條件才可以發芽生長。這個條件就是海量閱讀和動手動腦的遊戲方式。 

    做父母的為了孩子的長久發展和未來更大的成長力量，請不要過分在意孩

子小學階段的成績，把目標放在孩子的基礎發展和各方面能力、習慣培養上，

才真正事半功倍，讓孩子受益終生。 

     

    祝福大家闔家平安，身體健康。 

  

                            校長 陳桂蘭 敬筆 

       106 年 03 月 01 日 



     

                    感謝善心人士捐助轉學生註冊費新台幣 24,270 元。 

 

【3月份活動一覽表】 

1、106 年 3 月 2日（四）補救教學&兒童課後照顧開始。 

2、106 年 3 月 6日（一）六甲模範生政見發表。 

3、106 年 3 月 7日（二）蒲公英課程—打擊樂相關課程（一~六年級）。 

4、106 年 3 月 10 日（五）藝啟芬享列車-多元舞蹈。 

5、106 年 3 月 13 日（一）六甲模範生選舉。 

6、106 年 3 月 16 日（四）雲水書坊。 

7、106 年 3 月 21（二）~3 月 22 日（三）第一次評量。 

8、106 年 3 月 23 日（四）校外教學（劍湖山知性之旅）。 

9、106 年 3 月 24 日（五）班親會&親職教育座談。 

10、106 年 3 月 31 日（五）說好聽ㄟ故事比賽（一、二年級）。 

【健康資訊】~~健康中心宣導~~ 
※  課程訊息   ※  
    兒童神經外科 台灣兒童伊比力斯協會將於 106 年 3月 22 日(星期三)下午 01 點 30

分，邀請東港安泰醫院兒童神經科歐善福主治醫師主講認識伊比力斯（癲癇），地點在羌

園國小一樓視聽教室，歡迎家長參加。 

※※  預防食品中毒  ※※ 
    近期疑似食品中毒案件頻傳，為防範食品中毒發生，請熟記「五要」原則：包含要洗

手、要新鮮、要生熟食分開、要澈底加熱及要低溫保存。 

※※※   防治禽流感   ※※※  
國內已出現 H7N9 確定病患，為加強禽流感防疫，禽肉及蛋品均要熟食：禽流感病毒

不耐熱，56℃加熱 3 

小時、60℃加熱30分鐘或100℃加熱1分鐘即可殺滅，禽肉及蛋品均要熟食；料理生鮮禽

畜肉品及蛋類後應立即洗手，刀具、砧板也要澈底清洗後才能再度使用。 

防範口訣「要熟食、遠禽鳥、重衛生」，說明如下： 

1.「要熟食」：禽肉及蛋品均要熟食。 

2.「遠禽鳥」： 

(１)不要到禽流感流行的養禽場、農場及鳥園參觀，也不要餵食禽鳥。 

  (２)不要購買或飼養來路不明之禽鳥。 

3.「重衛生」： 

  (１)勤洗手：接觸禽鳥肉類、排泄物及生雞蛋後要以肥皂洗手；洗手臺須備有肥皂、

洗手乳等清潔用品。 

  (２)戴口罩：咳嗽戴口罩，避免傳染他人。 

  (３)掩口鼻：打噴嚏時要用衛生紙或手帕遮住口鼻。 

感謝 



  (４)生病少外出：生病要看醫師，不上班、不上學，並儘量在家休息。務必落實良好

衛生習慣，避免接觸及飼餵禽鳥與出入活禽市場，且勿撿拾禽鳥屍

體；食用雞、鴨、鵝及蛋類要熟食，以降低感染風險。 

提醒前往中國大陸流行地區旅遊特別注意下列事項： 

１、行前做好準備： 

   (１)留意並充分瞭解前往地區疫情概況。 

   (２)攜帶衛生紙、口罩、體溫計或酒精洗手液等各項預防用具，以備需要時使用。 

２、旅遊期間及返國後個人衛生管理： 

   (１)洗：用肥皂經常洗手，以保持雙手清潔。 

   (２)戴：若出現發燒、上呼吸道症狀，請配戴口罩，並立刻通報導遊領隊，請其協助

就醫處理。 

   (３)量：自中國大陸返國，應進行自我健康管理，於下飛機(船)時，若有發燒(38℃

以上)、咳嗽等疑似症狀，且發病前10日內曾至大陸H7N9流感病例發生地區，

請主動告知機場(港口)檢疫站，檢疫人員將協助就醫。落實自我健康管理，

做好自我防護，一旦出現發燒、咳嗽、流鼻水、打噴嚏、肌肉酸痛、頭痛或

極度倦怠感等類流感症狀，應戴口罩儘速就醫，並主動告知接觸史、工作內

容及旅遊等，以利醫師診療及通報。 

※※※※  食鹽加氟.預防齲齒.做好牙齒保健  ※※※※    

    根據衛生福利部統計，國內5~6 歲幼童蛀牙盛行率為79.3%，高於世界衛生組織(WHO) 

訂定幼童蛀牙盛行率低於10%的目標; 國內12 歲以下兒童平均有2.5顆蛀牙或因蛀牙而拔

除、填補的牙齒，較全球平均1.67 顆高出許多。蛀牙除了帶給病患疼痛、不安及影響生

活品質外，其治療費用也是一項負擔，每年耗費健保逾新台幣160 億元。 

    有鑑於世界衛生組織 (WHO) 建議及國外使用狀況，食鹽添加微量氟化物(200~250 

mg/ kg ) 可以大幅降低蛀牙的發生率。故衛生福利部目前除實施兒童塗氟、國小學童使

用含氟漱口水及大臼齒窩溝封填外，並規劃開放部分市售食鹽添加氟化物供民眾選購，

以全面預防蛀牙、降低醫療資源負擔。 

◎ 蛀牙成因 蛀牙非單一因素所造成的，必須在細菌、牙齒、食物及時間共同作用下才

會發生。 

    1.細菌：堆積牙齒表面，分解醣類食物，產生酸性物質，酸蝕牙齒。 

    2.時間：食物滯留口腔時間過久，容易提供細菌，產生酸性物質。 

    3.食物：醣類食物容易使細菌產生酸性物質，酸蝕牙齒。 

    4.牙齒：牙齒的排列及口腔清潔容易影響牙齒健康狀況。 

◎ 蛀牙預防方法 為減少蛀牙因素產生，平常必須養成良好的口腔衛生習慣，加上使用    

   含氟牙膏刷牙，或配合其他氟化物使用，可減少蛀牙的產生，促進口腔及牙齒的健康。 

1.清潔口腔：可以減少牙齒表面細菌堆積及減少食物滯留牙齒的時間，建議每天刷牙頻率 

可達三次( 吃完東西就刷) 且刷牙時間需要三分鐘。 

2.定期口腔檢查：檢查是否有口腔疾病，藉由洗牙，清除牙結石以預防牙周病，也能請牙

醫師指導正確的潔牙方式。建議定期口腔檢查時間表： 

嬰 幼 兒 1 個月~ 6 歲 間隔2~ 3 月 

學齡兒童 6 ~ 12 歲 間隔3 ~ 6 月 

成 人 每6 個月一次 

 



3.食物選擇：避免黏牙或過甜的食物及減少吃零食次數，並注意吃完後的口腔清潔。 

    容易造成蛀牙食品 建議取代食品 

糖果類 
巧克力、口香糖、硬水果糖、棒棒糖、花生酥、 

太妃糖等。 
蘇打餅乾、低糖飲料、 

無糖口香糖、花生、

核桃、葵瓜子、鰻頭、 

包子等。 

糕餅類 冰淇淋、甜甜圈、蘋果派、蛋糕、含糖餅乾等。 

飲料類 
巧克力、牛奶、可可、汽水、可樂、加糖果汁、 

乳酸飲料等。 

水果類 葡萄乾、水果罐頭等。 
未經加工之生鮮蔬

果。 

其他 果醬、花生醬、蜂蜜、麥芽糖、洋芋片等。 
雞肉塊、肉鬆、魚鬆 

等。 

4.使用氟化物：氟是自然界中含量豐富的元素之一，存在於土壤、空氣、動植物及水中。

一般食物裡的含氟量大多是微量，含氟量較高的食物，如：茶葉、魚骨、芋頭等。世

界衛生組織(WHO)指出氟為人體必需十四種微量元素之一，少量氟化物對牙齒與骨骼皆

有幫助。 

      根據研究及國外施行實證，適當使用氟化物能有效的預防蛀牙發生，常見氟化物

用品種類為二: 

(１)全身性作用氟化物:當氟化物攝入人體後，經由代謝，氟化物會被分泌到唾液中，

在牙齒表面產生保護性作用，常見應用如：飲水加氟、食鹽加氟及氟錠。 

(２)局部性作用氟化物:將氟化物直接塗於牙齒表面，讓牙齒表面吸收，而達到預防蛀

牙的效果，常見應用如：含氟牙膏、含氟漱口水、氟膠及氟漆。 

◎氟化物預防蛀牙機制  根據研究顯示氟化物可以藉由三種機制來防止蛀牙發生且增加

牙齒抵抗能力: 

    (1) 降低牙釉質溶解度，增加牙齒表面抗酸蝕能力。 

    (2) 抑制牙菌斑形成、附著及減少形成酸性物質。 

    (3) 加速牙齒表面再礦化。 

◎氟化物在人體吸收與代謝  吃入的氟化物由胃及小腸吸收，由腎臟排泄約80% 會從尿 

液排出體外，約8% 會從糞便排出體外。未被排出的氟化物，在人體內會進入牙齒或骨 

骼內。 

◎加氟食鹽  衛生福利部參考瑞士、德、法等國在食鹽添加氟化物之方法，讓民眾自由 

選擇購買，期望能降低蛀牙發生率，促進國人口腔健康。 

( 1 ) 含氟食鹽是指在食鹽中添加氟化鈉或氟化鉀讓食鹽中含有一定比例的氟化物。 

( 2 ) 世界衛生組織(WHO) 建議添加200-250mg 氟/kg 體重，可有效降低蛀牙發生。 

 （3）使用方法與一般食鹽相同，添加於食物中(WHO 世界衛生組織建議成人每人每天食 

鹽攝取量為6 克)。 

  ( 4 ) 使用含氟食鹽的國家: 

      a.瑞士、德國: 加氟食鹽市佔率70%以上。 

      b.法國、哥倫比亞、牙買加、墨西哥: 使用含氟食鹽降低50-70% 蛀牙的發生。 

      c.全球使用人口: 約有2 億5 仟萬人以上。 



 
    

 



【106 年度各班模範生名單】 
一甲-謝鋐陞 洪瑜嬪 

二甲-陳裕潔 鄭文勛 

三甲-高于珊 林峻霆 

四甲-陳敬棠 賴玟伶 

五甲-鄭文玉 吳哲豪 

六甲-張宸睿 洪裕翔 鄭宏展 王筱鈞 
 

※金雞迎春 名家揮毫※ 

   

   

   



※2017 全國青少年手足球錦標賽※ 

   

   
※晨間閱讀※ 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

★各位敬愛的家長，若您有任何意見與學校連繫，歡迎蒞臨學校指導，或使用電話聯絡。 


