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【校長開講】 
敬愛的教育合夥人收訊平安： 

暑假將至，孩子們無不期待多采多姿的暑期生活，祝福大家能有一個美好

的假期。孩子們盛夏喜歡到溪邊、海邊戲水消暑，享受清涼的夏天，請家長們

注意戲水的安全問題。 

學校為學生精心安排多元的假期活動，已經在日前發下通知單，敬請家長

們協助敦促孩子準時出席學習活動。羌園教學團隊秉持著孩子多元探索，開展

孩子潛能的目標而努力，翻轉偏鄉教育，增進孩子未來競爭力。 

本校非常注重閱讀，也是天下雜誌「希望閱讀」聯盟學校。 

與各位分享如下： 

小學的重點不在成績，在於閱讀。因為 6-12 歲，是閱讀能力（即學習能

力的基礎）長足發展的最黃金時期，海量閱讀、大大提高閱讀能力最為重要。

並且使這些孩子們成績上升力量強大、後發制人、潛力無窮。 

但是閱讀能力，需要兩種條件才能發展起來： 

第一是持續性和連貫性，即閱讀習慣的培養：要每天固定有閱讀時間； 

第二是閱讀量的累計，一個孩子的聰明才智，如同種子，需要條件才可以發芽

生長。這個條件就是海量閱讀和動手動腦的遊戲方式。相反的，缺乏閱讀，這

個孩子的天賦聰明就被餓死了。 

小學階段的孩子，不可以把主要精力都投入到課本和作業裡，因為小學課

本的單一性和膚淺性，遠遠不能滿足一個孩子的大腦成長的需求。只有博覽群

書、海量閱讀古今中外的名著經典，廣泛涉獵百科常識書籍（如天文、地理、

歷史、物理、化學、生物、哲學、藝術等等百科知識），才可以讓孩子的智慧

不斷成長，最終形成一種強大的發展能力。小學階段成績也具有很大的欺騙性

和虛假性，是因為孩子把全部時間都投入到課本和作業裡去了，自然就沒有時

間大量讀書，這樣的投入即便考了高分哪怕是滿分，對孩子的未來而言都是一

種巨大的損失也是一種缺憾。 

敬祝 

平安幸福                 校長陳桂蘭敬筆 

105 年 6 月 29 日 



 

               

 

 

一、 教育部補助夏日樂學活動計畫 10 萬元整 

 二、屏東縣政府補助 

   1.戶外桌椅及籃球板 9萬元整 

     2.外籍及大陸配偶子女輔導計畫 5萬 2 仟 9 佰元整 

 三、屏東縣家庭教育中心補助 

 1.新婚季節-多元文化夫妻成長營 4 萬 1仟 8 佰元整 

 2.悠活綠能任我行              5 萬 1 仟 6 佰元整 

 3.我和我的孩子-父母成長營     2 萬 1 仟 5 佰元整 

     

【7、8月份活動一覽表】 

1、105 年 7 月 2日（六）~105 年 7 月 3日(日) 我會說故事夏令營 

   （佛光山）（五甲張宸睿、三甲謝瑋庭、二甲謝子涵）。 

2、105 年 7 月 5日（二）~105 年 7 月 10 日（日）中山大學夏令營（1-5 

   年級）。 

3、105 年 7 月 11 日（一）~105 年 8 月 5日（五）（上午 8:00~11:10） 

   補救教學（符合資格之生）。 

4、105 年 7 月 11 日（一）~105 年 8 月 5日（五）（下午 1:30~16:40） 

   夏日樂學活動（1-5 年級）。 

5、105 年 7 月 19 日（二）~105 年 7 月 21 日（四）純青學堂北部參訪活 

   動（純青學堂 4-6 年級學生）。 

6、 105 年 8 月 8日（一）~105 年 8 月 19 日（五）足球夏令營 

（上午 9:00~12:00）（1-5 年級）。 

7、105 年 8 月 23 日（二）「歡樂過暑假&綠色節能玩很大」暑期親子夏令 

   營活動（上午 9:00~下午 4:00）（1-5 年級）。 

8、105 年 8 月 18 日（四）~105 年 8 月 25 日（四）正音及英語先修班 

  （上午 9:00~11:40）（105 學年度 1年級新生） 

9、105 年 8 月 26 日（五）返校日 

10、105 年 8 月 29 日（一）開學日正式上課 

 

感謝 



【羌園國小 105 年度畢業典禮捐贈活動經費芳名錄】 
姓名 捐助金額 姓名 捐助金額 

佳冬鄉農會 禮品乙份 前會長洪勝宗 $1600 元 

佳冬鄉公所 禮品乙份 前會長洪勝賢 $1000 元 

周惠檳 對筆乙份 羌園長壽俱樂部 鄭春林 $2000 元 

林玉花議員 獎狀及禮品乙份 代表王炳昌 $1000 元 

佳冬鄉代表會主席林秋谷 獎狀及禮品乙份 常務委員賴正祥 $2000 元 

王啟敏議員 獎狀及禮品乙份 蔡天和 $2000 元 

慈惠基金會 腳踏車乙台 常務委員鄭國勝 $2000 元 

大鵬灣獅子會 獎狀及禮品乙份 陳志宏副會長 $5000 元 

林邊鄉漁會 禮卷 500 元 四塊厝社區促進會 余枝葉 $1600 元 

佳冬鄉公所 盆栽乙盆 林志彥 $2000 元 

大山五金行 對花一組 陳雅昆 $2000 元 

林邊鄉鄉長陳俊吉 對花一組 羌園社區發展協會 $2000 元 

同記茶莊 $1000 元 謝俊男 $2000 元 

前會長周榮文 $2000 元 委員潘明德 $2000 元 

木棉花旅遊 $1000 元 代表王明輝 $2000 元 

顧問邱家驊 $5000 元 委員林清道 $1600 元 

常務委員鄭博仁 $2000 元 委員鄭清亮 $2000 元 

前會長鄭光雄 $2000 元 常務委員陳仁敏 $2000 元 

余啟瑞 $2000 元 燄溫村村長周萬成 $2000 元 

羌園村村長陳品昌 $2000 元 吳坤鴻 $2000 元 

佳冬鄉鄉民代表 周聯芳 $2000 元 四塊厝真王宮委員會 $2000 元 

常務委員周居興 $2000 元 委員鄭正煌 $2000 元 

林邊國中羅彥文校長 $1000 元 李榮哲校長 $2000 元 

前會長林龍湖 $3000 元 謝俊敏 $1500 元 

琉球海外鄉親會會長 洪文方 $2000 元 塭豐養殖漁業生產區管理委員會 $2000 元 

佳冬國中 莊崇昌校長 $1000 元 前會長陳保福 $2000 元 

佳冬鄉鄉民代表  李榮瑞 $2000 元 王玉桂 $1000 元 

張菊蓮代表 $1000 元 鄭佳宗 $2000 元 

委員鄭吉裕 $2000 元 委員吳明彥 $2000 元 

阮百靈 $1000 元 家長會會長王玉琳 $20000 元 

※感謝各位家長及社會賢達熱情贊助本校 104學年度畢業典禮活動經費 

※以上公告感謝，若有遺漏或誤列請聯絡本校更正 



【健康資訊】~~健康中心宣導~~ 
※夏日炎炎 6大高危險族群慎防熱傷害※資料來源：衛生福利部國民健康署 

  臺灣時序已進入炎熱的夏季型態，各地出現的高溫，讓民眾發生熱傷害的機

會大幅增加，尤其是6大高危險族群，更應避免曝曬於高溫之下，並牢記預防熱傷

害的三要訣：「保持涼爽、補充水分、提高警覺」。 

6大高危險族群 

  任何人都有可能會發生熱傷害，尤其嬰幼童、65歲以上的長者、慢性病患、 

服用藥物者、戶外工作者、運動員或密閉空間工作者及過重者等，容易因高溫而

造成熱傷害： 

一、嬰幼童：因嬰幼童身體體溫調節系統尚未發展成熟，以及代謝率較高，而且

必須依賴照顧者提供水分及調整所在環境溫度。 

二、65歲以上的長者：因長者的排汗功能，對溫度轉變的適應能力、以及調節體

內水份的機能不如年輕者迅速，尤其若患有心臟病、高血壓、糖尿病、中風

等慢性疾病的長者，更要加倍小心。 

三、慢性病患（如心臟病、高血壓、糖尿病或腎臟病等）：慢性病患因散熱機能較

差而不易排汗，對於環境的調節及應變能力較差。 

四、服用藥物者：服用某些藥物可能會增加熱傷害機率，如利尿劑會干擾水分及

鹽份平衡；含有抗膽激性藥劑如三環抗憂鬱劑、抗精神病藥劑等，會抑制流

汗減少熱量散失，須特別注意防範熱傷害發生。 

五、戶外工作者、運動員或密閉空間工作者：戶外工作者及運動員直接暴露於陽

光直射下，加上常忽略防曬、休息及補充水分而造成熱傷害；密閉空間工作

者，因環境通風或散熱不良，人體產生熱的速度加快，造成體溫或體液來不

及調節平衡而造成熱傷害。 

六、過重者(身體質量指數BMI≧24)：因脂肪極易產生熱量，且身體的皮下脂肪會

阻隔熱量散熱，造成散熱面積下降，加上代謝而使產熱增加，將造成大量排

汗而造成熱傷害。 

防熱傷害三要訣國民健康署提供民眾預防熱傷害的三要件： 

一、保持涼爽： 

(一)穿著輕便、淺色、寬鬆、透氣的衣服。 

(二)室內加裝遮光窗簾，避免陽光的直接照射，並關掉非必要的燈和電器設備，

以避免產生更多的熱量。 

(三）儘可能待在室內涼爽、通風或有空調的地方；若家中沒有空調建議於高溫時

至有空調設備的公共場所避暑。 

(四)雇主應加強通風設施或採用空氣調節器，以隔離工作場所的高溫設施及提供

散熱裝置，減少熱能散發到工作間。 

(五)不論時間長短，絕不可將幼童單獨留在密閉、停泊的車內。 

二、補充水分： 

(一)不論活動程度如何，都應該隨時補充水分，不可等到口渴才補充水分，且養

成每天至少2,000㏄白開水的好習慣；但若醫囑限制少量者，應詢問醫師天氣

酷熱時，應喝多少量為宜。 

(二)戶外工作者或運動者應每小時補充2至4杯（1杯為240c.c.）白開水，並避免

菸酒。 

(三)可多吃蔬果，因蔬果含有較多水分。 

(四)不可補充含酒精及大量糖份的飲料，以避免身體流失更多水分。 

(五) 避免喝太過冰冷的水，以避免胃不舒服。 



三、提高警覺： 

(一)檢查居家及工作場所空調相關設備，是否正常運作。 

(二)於室內擺放溫度計，隨時監測室內溫度，避免室內溫度過高造成身體不適，

並隨時注意氣象局發布的天氣預報，選擇氣溫較低的日期安排戶外活動。 

(三)嬰幼童及長者應避免於上午10點至下午2點外出，如果必須外出，建議行走於

陰涼處，並塗抹防曬霜、戴寬邊帽以及太陽眼鏡。 

(四)戶外工作者、運動員或密閉空間工作者，應隨時留意自己及身邊同事的身體

狀況，適當休息並補充水分。 

(五)為預防員工熱傷害，雇主應提供適宜的工作環境及相關防護、工作重新調整

分配，並避免勞工每日在高溫場所工作時間超過六小時。 

(六) 雇主應安排相關課程，使員工認識熱傷害的症狀，以強化預防熱傷害的行動。 

     國民健康署提醒您當發現自己或身體疑似出現熱傷害徵兆時，如體溫升高、    

 皮膚乾熱變紅、心跳加速，嚴重者會出現無法流汗、頭痛、頭暈、噁心、嘔吐，

甚至神智混亂、抽筋、昏迷等症狀，務必迅速離開高溫的環境、設法降低體溫（如

鬆脫衣物、用水擦拭身體或搧風等）、提供加少許鹽的冷開水或稀釋的電解質飲

料，並以最快的速度就醫。 



※※腸病毒防治※※資料來源：衛生福利部疾病管制署 

暑假來了！請家長學童留意個人衛生，向腸病毒說掰掰。 

國內腸病毒疫情仍在流行期，本週起各級學校將陸續放暑假，學童參加安親班、夏令營等

各類活動，出入公共場所仍有機會感染腸病毒，疾管署提供「暑期預防腸病毒注意事項」（如附

件），請家長謹記並注意個人及孩童衛生、養成良好生活習慣；幼童應多選擇戶外休閒活動，避

免出入擁擠室內場所，減少與疑似病人接觸的機會，遠離疫病威脅。 

◆ 疾管署再次提醒，腸病毒傳染力極強，民眾無論在家中或公共場所，都要落實良好個人衛生，

保持正確勤洗手的好習慣，才能降低感染與傳播。學齡前嬰幼兒為重症的高危險群，腸病毒感

染典型症狀為口腔、手掌、腳掌出現水泡、潰瘍，可能合併發燒症狀，若幼童出現疑似症狀，

應至附近診所就醫，如經醫師診斷感染腸病毒時，應避免與其他幼兒接觸，以降低交叉感染的

機會。若出現「持續發燒、嗜睡、意識不清、活力不佳、手腳無力」、「肌躍型抽搐（無故驚嚇

或突然間全身肌肉收縮）」、「持續嘔吐」與「呼吸急促或心跳加快」症狀，應儘速前往大醫院接

受治療。 

◆ 要預防腸病毒感染，家裡或幼稚園、學校….等環境，應該如何使用漂白水消毒 ? 

1.不論是家裡或幼稚園環境消毒，建議使用 500ppm 濃度漂白水消毒。 

2.泡製方法：家庭用漂白水（濃度約 5～6%）5 湯匙（一般湯匙，容量約 15～20cc）加入 10 公

升的自來水攪拌均勻即可。 

3.至於 10 公升自來水估算方式，可以用 1,250cc 容量大寶特瓶，連續使用 8 瓶，就等於 10 公

升左右。或 用 2000cc 容量大寶特瓶，連續使用 5 瓶，就等於 10 公升左右。 

◆ 附件 

暑期預防腸病毒注意事項： 

暑假到了，家長如何避免家中小朋友感染腸病毒呢？放暑假後，同學之間的密切接

觸減少，但是出入公共場所或參加安親班、夏令營等各類暑期活動的機會大增，小朋友

們還是有機會感染到腸病毒。因此，疾病管制署提出以下三點注意事項，提醒您如何加

強預防腸病毒感染，讓您的小朋友過一個真正健康、快樂的暑假： 

一、持續注意個人衛生及養成良好生活習慣：吃東西前、如廁後需加強洗手；注意幼童

營養、均衡飲食、適度運動及充足睡眠，以增強免疫力。 

二、多選擇戶外健康休閒活動：盡量避免讓幼童進出擁擠之室內場所，以減少可能與疑

似病人密切接觸之機會；若前往兒童遊戲場所時，應注意該場所是否每天至少消毒、

清潔相關設施一次；另在外出期間，大人及小孩亦要經常洗手，注意個人衛生。 

三、生病孩童應在家休養：若幼童有疑似感染腸病毒（口腔出現小水泡或潰瘍，手腳及

臀部周圍出現頂端帶有水泡的小紅疹）時，建議至住家附近診所就醫、遵循醫師指

示休養；如病童出現嗜睡、意識不清、活力不佳、手腳無力、肌躍型抽搐（無故驚

嚇或突然間全身肌肉收縮）、持續嘔吐與呼吸急促或心跳加快等重症前兆，請儘速

送至腸病毒責任醫院或大醫院接受適當診治，掌握治療契機；家中若有感染者，應

與其他健康幼童作適當隔離，且避免出入公共場所或參加任何活動，以免傳染給他

人。 

民眾如有腸病毒相關疑問，歡迎至疾病管制署全球資訊網(http://www.cdc.gov.tw) 

民眾版之腸病毒專區查詢或撥打免付費防疫專線1922（或0800-001922）洽詢。 

 

http://www.cdc.gov.tw/


【104 學年度下學期英語戲劇比賽優秀名單】 
  第一名 

       六甲 王郁棋 陳郁恬 陳芊慧 周沅璋 陳俊翔 曹羽庭 吳奎錫  

  第二名 

  六甲 鄭暐儒 鄭苓純 周志偉 陳柏憲 林恒毅 林崇申 楊佳芸 

  五甲 鄭宇岑 高浚凱 陳翌華 鄭宏展 王筱鈞 林聖哲 張宸睿 潘庭萱 

       洪裕翔 陳昭妤 

  第三名 

  五甲 洪裕翔 張宸睿 潘羿宏 潘庭萱 高浚凱 陳翌華 

【104 學年度下學期英語歌唱比賽優秀名單】 
  第一名 

       四甲 王綺   鄭文玉 高玉欣 

       三甲 陳佳蓁 陳敬棠 賴玟伶 王建志 

  第二名 

       四甲 王耀輝 林鋒泰 

  第三名 

       四甲 陳建安 楊俊翊 

  優  良 

       三甲 洪琪淯 周正豪 謝瑋庭 

【104 學年度下學期第三次評量優秀名單】 
 一甲-優  異-鄭耀元     優  異-陳裕潔 

       進步獎-鄭耀元 曹羽謙 陳裕潔  

  二甲-優  異-邵家順     優  異-王郁萱  

       進步獎-周家鑫 邵家順 

  三甲-優  異-洪琪淯     優  異-謝瑋庭 

       進步獎-洪琪淯 謝瑋庭 鄭佳昆 賴玟伶 吳詩渝 陳敬棠 

  四甲-優  異-鄭文玉     優  異-王耀輝 

       進步獎-陳建安 林鋒泰 王耀輝 楊俊翊 鄭文玉 高玉欣 

  五甲-優  異-張宸睿     優  異-王筱鈞     優  異-鄭宏展 

       進步獎-陳翌華 王筱鈞 鄭宏展 張宸睿       

  六甲-優  異-鄭暐儒     優  異-陳柏憲     優  異-周沅璋  

       優  良-陳俊翔  

       進步獎-周志偉 陳郁恬 王郁棋 鄭苓純 

 

 

 



※英語歌唱比賽※ 
   

   

※布袋戲展演※ 
   

   



※科學園遊會※ 
   

   

   

   



※畢業系列活動※ 
   

   

   

   



※『畢業典禮花絮』※ 
   

   

   

   



※英語說故事初體驗※ 
   

※自行車考照※ 
   

   

 

 

 

 

 

 

 

★各位敬愛的家長，若您有任何意見與學校連繫，歡迎蒞臨學校指導，或使用電話聯絡。 


