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【校長開講】 

各位親愛的教育合夥人平安： 

    新年新氣象，歡喜迎接著新學期的到來。開學第一天，一位低年

級的小朋友在馬賽克拼貼成的燦爛禮堂與我相遇，我開心的和她打招

呼。她滿心歡喜開心說著：「校長，我好高興開學了」。我彎下腰來握

住她的手問她為什麼呢？她回答：「因為開學了，可以回來學校和小

朋友玩」。的確，羌園是個孩子們學習的快樂學園，短暫休息，養精

蓄銳，能讓孩子們期待回到樂園中，是羌園團隊們努力有成，小寶貝

們一句無所掩飾的童言童語也激勵且溫暖了師長們。 

    我們希望孩子未來更幸福，因此必須學習用一種全新的眼光來看

他們。我們深刻感受到孩子們面對的是一個完全不同的時代。例如：

孩子行為的好壞不在於管教的鬆或嚴，而是你有沒有參與他的生活。

我們提供給孩子們多元發展的舞台，也期盼每一位教育合夥人—也就

是我們的家長一起參與、陪同孩子們彩繪出豐富創意的學習生活。我

們的期望：「看見今日的天賦，打造明日的能力」。 

    給孩子機會探索並培養興趣，開展孩子的多元優勢潛能，是羌園

師長們念茲再茲的努力方向。人的興趣一直在改變。小六與國一才差

1年，他們玩的玩具就大不相同，孩子會隨著年齡、心智的成長而轉

移興趣。人的興趣是要花時間去尋覓的，也透過很多探索活動開展出

來。所以父母不必急著去找孩子的興趣在哪裡，時機到了，孩子會告

訴你。只是當孩子告訴我們時，我們就該放手讓他去走他衷心喜愛的

路。因為孩子只有做自己喜歡的事才會成功。 

    這學期藝術深耕書法教學，學校禮聘枋寮藝術村駐村藝術家暨屏

南社區大學書法家葉泉力大師親自指導孩子們的書法學習。學校也精

心為每一位小寶貝們準備了文房四寶，因為我們深知：「工欲善其事，

必先利其器」。開學至今才兩週，羌園的每一個孩子學習態度就受到



葉大師的讚賞，相信不假時日，孩子們一定能寫得一手好字。這些好

字也將展覽於校園中，營造充滿藝術氣息學習環境。 

這個學期學校課程有幾項重大創意： 

1. 一、二年級每星期規劃一節「英語唱遊律動」，我們堅持的教育

理念是：「在遊戲律動中學習英語」。 

2. 每週三下午英語社團增設一組，這一組特別為一、二年級而設，

目的在延伸正式課程「英語唱遊律動」之英語情境學習，奠定孩

子英語學習基礎能力。 

3. 假日學苑：繼上學期已經實施之定期評量週星期六早上「羌園

假日電影院」，本學期新設假日親子圖書室，每週六上午 8：30

至 11：30 開放圖書室，並聘請專人管理。我們的努力是：孩子

能喜歡閱讀，透過假日閱讀，培養良好學習習慣。 

學校設計了彩色的「學校簡介」摺頁，我們期盼讓每一位家長都 

能了解學校的努力與特色，衷心期盼您不吝指教並成為學校最佳代言

人。更邀請您能加入「羌園國小粉絲團」Facebook 好友，了解並掌握

孩子們在學校的快樂學習活動，尋找孩子們的動態蹤跡，隨時下載儲

存他的照片，參與並記錄孩子學習快樂的歷程。我們在「羌園國小粉

絲團」Facebook 等著您來歡聚喔！  

 

敬祝   

     平安幸福 

       校長陳桂蘭敬筆 

                                       105 年 02 月 29 日 

 

【3 月份活動一覽表】 

1、105 年 3 月 1 日（二）兒童課輔、補救教學開始 

2、105 年 3 月 1 日（二） 「英語唱遊律動」課程開始（一~二年級） 

3、105 年 3 月 11 日（五）校外教學知性學習之旅（一~六年級） 

4、105 年 3 月 22 日（二）~105 年 3 月 23 日（三）第一次評量 

5、105 年 3 月 25 日（五）班親會&親職講座 

 



【健康資訊】~~健康中心宣導~~ 

※茲卡病毒感染症※資料來源：衛生福利部疾病管制署 

茲卡病毒感染症是由茲卡病毒所引起的急性傳染病，這種病毒為黃病毒的一種，主要是經

由蚊子叮咬傳播，最早在西元1947年於烏干達的茲卡森林中的獼猴體內分離出來。目前依據基

因型別分為亞洲型和非洲型兩種型別，在中非、東南亞和印度等都有發現的紀錄。過去只有少

數人類病例的報導，直到西元2007年在密克羅尼西亞聯邦的雅蒲島爆發群聚疫情，才對此疾病

有較多的認識。 

傳播途徑： 

    主要是人被帶有茲卡病毒的病媒蚊叮咬後，經過約 3 至 7 天的潛伏期後（最長可達 12 天）

開始發病。 

感染者在發病第 1天至發病後 11 天，血液中存在茲卡病毒，此時如再被病媒蚊叮咬，病毒將在

病媒蚊體內增殖，約 15 天左右，病毒進入蚊子的唾液腺，就具有傳播病毒的能力，而當牠再叮

咬其他健康人時，這個健康的人就會感染茲卡病毒。此外，也曾有疑似經輸血及垂直感染的案

例。  

    臺灣可傳播茲卡病毒的病媒蚊為埃及斑蚊及白線斑蚊，這些蚊子的特徵都是身體是黑色

的，腳上有白斑。其中埃及斑蚊的胸部背側具有一對似七弦琴的白色縱線及中間一對淡黃色的

縱線，較喜歡棲息於室內的人工容器，或是人為造成積水的地方；白線斑蚊胸部背側中間有一

條白色且明顯的縱紋，比較喜歡棲息於室外。斑蚊一天叮咬人的高峰期約在日出後的 1–2 小時

及日落前的 2–3小時，此時外出時要特別留意做好防蚊措施。 

疾病症狀： 

    典型症狀為發燒合併斑丘疹、關節疼痛或結膜炎（紅眼）等，有時也有頭痛、肌肉痠痛及

後眼窩痛，與登革熱相較症狀輕微，僅有少數的重症病例報導。 

依據流行地區監測資料顯示，巴西及玻里尼西亞等流行地區曾有少數病例出現神經系統或免疫

系統（如特異性血小板低下性紫斑症）併發症，且有孕婦產下小頭畸形新生兒之案例。 

預防方法： 

    茲卡病毒感染症目前無疫苗可預防，因此避免病媒蚊叮咬是最主要的預防方法。於戶外活

動時，建議穿著長袖淺色衣褲，或使用經衛生福利部核可、含有 DEET 的防蚊液，並依照標示說

明正確使用。前往流行地區活動，應選擇裝有紗窗或空調設備的居住場所。 

    建議懷孕婦女如無必要應暫緩前往流行地區，如必須前往請做好防蚊措施，如穿著淺色長

袖衣褲、皮膚裸露處塗抹衛福部核可的防蚊藥劑等，返國後自主健康監側，如有任何疑似症狀，

應儘速就醫，並告知醫師旅遊史。  

    由於病媒蚊對於叮咬對象並無選擇性，一旦有茲卡病毒進入社區，且生活周圍有病媒蚊孳

生源的環境，就有茲卡病毒流行的可能性，所以民眾平時應做好家戶內外孳生源的清除工作，

以及使用紗窗紗門隔絕蚊蟲。 

治療方法： 

    茲卡病毒感染症目前無藥物可以治療，主要是依症狀給予支持性療法，並讓病患獲得充足

的休息，可用乙醯氨基酚（acetaminophen）做為解熱劑解除部分不適感，並補充足夠的水分，

通常在感染後一週左右就可自行痊癒。  如有出現疑似症狀，請於就診時向醫師詳細說明旅遊

史。 

 

 



※※電子菸危害※※資料來源：衛生福利部國民健康署 

一、大多數電子菸含成癮性物質。根據食品藥物檢驗署檢驗結果，其尼古丁之檢出率

為88.1%。部分甚至含有毒品成分，並已發生多起嚴重爆炸事件。 

二、為防電子菸含有尼古丁、毒品等成癮物質，政府已跨部會動員，依查獲事實，從

嚴處分。若查獲之電子菸含毒品，則依毒品危害防制條例處理。若含有尼古丁，

則屬偽劣假藥，依藥事法處理。若電子菸外型似菸品形狀，則違反菸害防制法第

14 條規定。倘電子菸產品宣稱具「幫助戒菸」、「減少菸癮」或「減輕戒斷症狀

效果」等醫療效能詞句，即使不含尼古丁成分，亦違反藥事法有關廣告之規定。 

三、國民健康署再次呼籲，電子菸並非合法藥物或菸品，多數含有尼古丁，在國內外

亦曾多次查出含有其他有害物質，包括：安非他命、大麻、甲醛、乙醛等，亦有

發生爆炸之風險。電子菸可直接吸食到肺部，若含有害成份，將對自己或身邊的

人造成直接傷害，呼籲民眾不要輕易嘗試。  

※※※健康飲食少糖、少鹽、對飽和脂肪說「不」※※※ 

                                             資料來源：衛生福利部國民健康署 

    美國最新發布的「2015-2020 飲食指南」強調健康飲食有助於降低肥胖及預防慢

性病如高血壓、心臟疾病、第二型糖尿病，並建議所有人應隨時遵循多樣性蔬果及多

全榖的健康飲食模式，強調食物的多樣性、高營養密度，以及控制飲食的份量，同時

還須限制添加糖、鈉、飽和脂肪及反式脂肪的攝取量，以達到預防疾病發生之健康飲

食與生活。 

1. 「紅燈食物」－少吃糖、鹽(鈉)、飽和及反式脂肪 

①少糖：添加糖營養密度低，即僅提供熱量，卻無法提供人體必需營養素，美國新 

版飲食指南指出每日添加糖的熱量應低於總熱量的 10%。研究顯示減少添加糖的攝

取可降低罹患心血管疾病的風險，另外也可能和肥胖、第二型糖尿病及某些癌症的

風險有關。國民健康署提醒國人遠離含糖飲料、多喝水，以適量的水果和堅果取代

甜點，以減少添加糖的攝取。 

②少鹽(鈉)：研究顯示增加鈉攝取量可能增加罹患心血管疾病的風險，美國新版飲

食指南建議成人及 14 歲以上兒童每天鈉攝取量應低於 2300 毫克（約 6 公克食鹽），

14 歲以下兒童則應攝取更少。除了烹調時控制用鹽量之外，也別忽略麵包、餅乾

等加工過的食品，培根、貢丸等加工肉品，以及調味料（醬油、高湯塊、麻辣鍋底）

等「隱形鈉」來源。 

③少飽和脂肪：飽和脂肪常存在於動物性食物中，其中以紅肉的飽和脂肪含量較

高，例如牛肉、羊肉及豬肉，美國飲食指出飽和脂肪攝取量應低於每天攝取總熱量

的 10%，並以不飽和脂肪取代飽和脂肪。許多研究證實飲食中以多元不飽和脂肪取

代飽和脂肪，與降低血液中的總膽固醇、壞膽固醇，以及降低罹患心血管疾病的風

險有關；另研究顯示使用單元不飽和脂肪酸（例如橄欖油及堅果類）取代飽和脂肪

酸，可能也有助於降低罹患心血管疾病的風險。 

④拒反式脂肪：人工反式脂肪並非天然的營養素，人體並不需要。人工反式脂肪是

從植物油經部分氫化加工而成，常見於加工類食品，例如人造奶油、微波爆米花、

冷凍披薩及咖啡奶球等。研究顯示飲食中增加人工反式脂肪的攝取，可能會增加體

內壞膽固醇的含量，進而增加罹患心血管疾病的風險。 

 

2. 咖啡正確喝，膽固醇放行 

    美國新版飲食指南指出，健康的人每天 3～5 杯咖啡（1 杯約 240c.c.，每天不

超過 720～1200c.c.），咖啡因攝取量 400 毫克以內，是可以存在於健康飲食型態



當中的。建議有喝咖啡習慣的人，喝黑咖啡或只加低脂牛奶，不建議額外添加糖或

奶精，更不建議原本沒喝咖啡的人開始喝咖啡。此外，不要將咖啡因和酒精混合一

起喝，可能因此喝下更多酒，而導致酒精中毒。 

除了咖啡放行外，新飲食指南也取消了每日膽固醇的攝取上限，但由於膽固醇含量

高的食物通常也含有較多的飽和脂肪，呼籲民眾仍應盡量減少高膽固醇食物的攝

取；特別的是，蛋及貝類雖然含有較多的膽固醇，但飽和脂肪的含量很少，因此可

納入蛋白質類食物的健康選擇、適量攝取。 

3. 多吃蔬果與全榖 限制總熱量攝取 

    鼓勵以蔬菜水果取代下午茶的零食與甜點，並以全穀米取代精製白米，因為未

經過度加工的天然食物含有較多的膳食纖維及營養素，營養密度較高；另外，以飽

和脂肪含量較低的魚類及豆類作為蛋白質食物的主要來源，可減少脂肪與總熱量的

攝取。 

4. 營造健康飲食環境 

       美國飲食指南指出，建立健康飲食與生活型態需藉由人與人之間相互鼓勵與    

   支持的力量來實踐，國民健康署邱淑媞署長表示，已從家庭、學校、職場、社區、     

   商店等各場域，共同營造國民營養及健康飲食支持環境，讓健康飲食生活化。持     

   續營造支持性健康飲食環境，透過推動健康採購、強化健康需求推動健康產業化、 

   產業健康化；並藉由多元管道進行健康飲食息之傳播，培養民眾健康飲食及生活 

   型態，攜手共同實踐美好生活！ 

※“宇”火共舞-星際探索寒假冬令營※ 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

※英語社團快樂學習營※ 
 

 

 

   



   

※『藝術深耕-書法教學』※ 
   

   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

★各位敬愛的家長，若您有任何意見與學校連繫，歡迎蒞臨學校指導，或使用電話聯絡。 


