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【校長開講】 

各位親愛的教育合夥人平安： 

英語社團在 10月 31 日參加全縣「英語讀者劇場」競賽，初試啼聲，

就獲取很好的成績，是佳作第三名呢！羌園小寶貝只在短短的一個多月社

團的學習歷程，就有此佳績，未來成就指日可待，明年的競賽我們有信心

向「優等」邁進。 

12 月 5 日六年甲班全班小寶貝們組隊參加全縣「英語歌唱比賽」，小

寶貝們也在 12月 2日到 4日畢業旅行時，進行創意且最夯的「英語歌唱

快閃 GO」活動，連五年級的寶貝們也練了一小段英語歌曲，加入快閃活

動行列，可見，只要給孩子們機會發揮，他們頭上自有一片天，也一定能

充分發揮潛能。他們在向山遊客中心、箱根溫泉旅店、九族文化村和逢甲

夜市等四處快閃練膽量，效果出奇的好，每個孩子臉上都掛滿歡樂、笑容

和自信，這才是我們送給孩子的最佳禮物。果不其然，比賽當天六年級寶

貝們展現最佳成果，歌聲有如天籟，單純清澈，獲取最佳歌聲獎、最佳台

風獎、最佳創意獎、最佳發音獎 4個獎項，寶貝們在友善的氛圍學習，潛

能發展無限！ 

    在向山遊客中心的第一次快閃前，有個孩子怯怯地問我：「校長，會

有人來聽我們唱歌嗎？」我感動的回答：「你們唱得那麼優美，一定有人

會停下腳步聽」。果然，孩子們一開嗓，立即吸引遊客駐足聆聽、拍照，

並且給予寶貝們長長的掌聲和聲聲讚美。我看見孩子們眼中充滿自信、榮

耀的光芒，這就是我們要隨時給孩子展演的舞台，讓他們能夠在自信、關

愛中學習成長。也就是因為我們學校規模小，所以在羌園快樂學園中的孩

子才能享受「每個被疼愛、個個有舞台」，那是許多教育家所追求的溫馨

家庭學園。 

我們的校舍歷經 75 天的洗鍊，已經脫胎換骨，煥然一新。我們提供

孩子們更安全的環境，校園綠意環繞。您注意到了嗎？操場跑道邊絢麗繽

紛的五彩花朵正綻放著，色彩浪漫的紫花蔓藤馬纓丹也悄悄的成長，圍牆



邊種下了攀爬的開花植物-蒜香藤（紫羅蘭），我們要孩子們能在生活中浸

淫並學習美感。前庭也不惶多讓，五彩馬纓丹修剪得更整齊，榕樹先生也

修剪了門面，他們是否清爽多了？校門口多了 2盆紫花蔓藤馬纓丹，花若

盛開，蝴蝶自飛滿園，期待著羌園充滿生氣的絢爛生態。 

 

     敬祝 闔家平安！    

                      校長陳桂蘭敬筆    104 年 12 月 06 日 

【12 月~期末 1/20 活動一覽表】 

1、104 年 12 月 2 日（三）~104 年 12 月 4日（五）畢業旅行（五、六年級） 

2、104 年 12 月 3 日（四）校外教學（一~四年級） 

3、104 年 12 月 5 日（六）104 學年國民中小學英語歌唱發表會（六年級） 

4、104 年 12 月 12 日（六）『校內運動會、家長會長交接暨校舍補強峻工典禮 

5、104 年 12 月 18 日（五） 閩南語童謠歌詩說唱比賽（一~六年級） 

6、105 年 1 月 8日（五）唐詩認證（一~六年級） 

7、105 年 1 月 12 日（二）~105 年 1 月 13 日（三）第三次評量 

8、105 年 1 月 20 日（三）休業式 

                              

【健康資訊】~~健康中心宣導~~ 
※  104 學年度 1.4 年級學童健康檢查訊息※ 

 一、四年級學生口腔及身體理學健康檢查已在 104 年 11 月 02 日辦理完畢，近期即將通

知檢查結果，請家長於接到異常轉介通知單，盡速帶學童至合格醫療院所就醫複診，早期治療，

並將回條繳回學校班級導師轉交健康中心，非常謝謝家長們的配合。 

※※口腔衛生※※ 

本校將於 104 年 12 月 10 日早上 08：00 至 11：00，由彭錫賢牙醫師到校為班級學童診治口

腔齲齒。11：00 至 12：00 為 104 年入學國小一年級學童（97 年 9 月 2 日至 98 年 9 月 1 日出生

者）免費臼齒窩溝封填（塗氟），及二年級免費臼齒窩溝封填（塗氟）追蹤。 

※※※戒菸 遠離「咳、喘、痰」慢性阻塞性肺病 永遠不嫌晚※※※ 

                                                     資料來源衛生福利部國民健康署 

家中年長者年紀越大，發現自己呼吸時會有「咻咻」聲、慢性咳嗽、呼吸困難、

濃痰、喘鳴聲、運動時容易喘，喉嚨裡又常常有痰嗎？小心是「慢性阻塞性肺病」上

身，而且可能是由吸菸或二手菸所導致！國民健康署邱淑媞署長呼籲，吸菸者一定要

趕快戒菸，遠離「咳、喘、痰」的慢性阻塞性肺病，永遠不嫌晚。 

吸菸及二手菸暴露，是慢性阻塞性肺病的高危險群 

邱署長表示慢性阻塞性肺病主要是由吸菸及二手菸菸霧所引起，是一種慢性發炎

所造成的呼吸道阻塞疾病，初期常出現的症狀包括慢性咳嗽、呼吸困難、濃痰、喘鳴

聲、運動時容易喘…等，隨著病情逐漸惡化，患者可能連爬一小段樓梯，都會氣喘如

牛，隨著病程進展，每次急性惡化期的間隔時間會愈來愈短，可能會產生很多共病，



如心血管疾病、骨質疏鬆、糖尿病、肺癌、憂鬱症、貧血及營養不良等，且嚴重影響

肺部的健康，經年累月下來就足以致命。 

據世界衛生組織 2015 年估計，2012 年有超過 300 萬人死於慢性阻塞性肺病，相

當於當年全世界所有死亡的 6%，如果不採取緊急行動來減少潛在的危險因素，尤其是

菸草使用和空氣污染，在未來的 20 年內，由慢性阻塞性肺病導致的死亡將增加，將成

為全球第三大死因。 

戒菸不是難事 需要個人意志力及社會環境支持！ 

慢性阻塞性肺病是一種可以預防、但無法完全治癒的疾病，停止吸菸，對於防止

慢性阻塞性肺病惡化非常重要，並能提高患者的生活品質。邱署長指出大部分的吸菸

者其實都有想戒菸的經驗，但常常功敗垂成，再度破功而失去戒菸意願。其實戒菸需

要個人意志力及社會環境支持，根據衛生福利部國民健康署「103 年國人吸菸行為調

查」結果顯示，有 37.7%的目前吸菸者在過去一年曾嘗試戒菸卻戒菸失敗，其中 65.8%

的受訪者表示戒菸維持時間不到 1 個月。深入探究戒菸失敗原因，主要為自我意志力

不足（24.1%）以及家屬及朋友等他人吸菸影響（17.7%）。 

戒菸善用資源 成功盡其在我 

台安醫院吳憲林醫師表示，慢性阻塞性肺病早期不會有症狀，有症狀時都已經不

算太輕了。吸菸者大多不知道自己的呼吸困難與吸菸有關。吳醫師舉例有個 80 歲男性

病患，他年輕就吸菸，因呼吸困難至醫院進行檢測才發現已經是慢性阻塞性肺炎，吳

醫師ㄧ再勸他戒菸，然而病患還是忍不住菸癮繼續吸菸，直到半年之後，可怕的事真

的發生，他就因為呼吸困難急診插管後進加護病房，這時才知道吸菸傷害有多大，才

終於下定決心戒菸。國民健康署邱淑媞署長表示，吸菸者容易對慢性阻塞性肺病之威

脅渾然不知，僅有 2-3%會就醫；冬季氣溫低且溫差大，較容易感冒，若是慢性阻塞性

肺病患者，病情將更嚴重，只要戒菸，就可以有效減輕慢性阻塞性肺病及其併發症，

千萬別擔心太遲而放棄。拒絕吸菸是有效益的長期健康投資，邱署長呼籲民眾立即行

動戒菸，遠離菸害和慢性阻塞性肺病的威脅。 

戒菸資源： 

◎ 免費戒菸諮詢專線：0800-636363 

◎ 全國超過 3,000 家門診戒菸服務醫療院所(查詢電話：02-2351-0120、網址：

http://ttc.hpa.gov.tw/quit/) 

◎ 洽各縣市衛生局(所)接受戒菸諮詢或服務，可索取免費戒菸手冊 

※※※※「嚼檳」必敗；拒檳從第一顆檳榔做起※※※※資料來源衛生福利部國民健康署 

檳榔，可以說是男性健康危害的殺手！根據衛生福利部最新發佈的 103 年十大癌

症死因統計資料顯示：口腔癌發生率及死亡率為台灣男性十大癌症的第 4 位，每年有

超過 2,700 人死於口腔癌。台灣為什麼有那麼多口腔癌病人？國民健康署邱淑媞署長

提醒，國內研究顯示 10 個口腔癌病患中有 9 個人有嚼檳榔習慣，檳榔就是造成台灣民

眾罹患口腔癌的主因，這是台灣獨有的健康問題，拒絕檳榔要靠大家一起努力，並且

要從小做起。 

  國民健康署 103 年針對青少年嚼檳榔行為調查結果指出，國高中生首次嚼檳榔的

來源多為家人及朋友，嚼檳原因則多為好奇，當青少年第一次受家人或朋友影響嘗試

嚼檳榔時，即埋下檳榔危害的種子。檳榔的成癮性者，就算沒了牙齒，還是會用工具

壓碎檳榔硬要吃，加上檳榔味道特殊、吐檳榔汁形象不佳，一定要避免養成習慣又危

害健康。 

 

 

http://ttc.hpa.gov.tw/quit/


「嚼檳」必敗；成癮加上檳榔毒性，口腔癌終於來敲門 

  國際癌症研究總署(IARC)於 2003 年將檳榔子列為第一類致癌物。檳榔子(菁仔)

成份中的檳榔素及檳榔鹼會在嚼檳者的口腔中產生致癌物質，導致嚼檳者罹癌；過去

大家誤認為嚼檳榔不會成癮，其實現在已經有許多研究指出，檳榔素會使嚼檳榔者產

生欣快感、幸福感、依賴性、唾液增加及心悸等症狀，若重複且持續嚼檳榔，會使嚼

檳榔者的心理產生對物質的渴求，亦會產生身體依賴或耐受性，而無法停止使用，產

生依賴的狀態，若停止使用，則會出現戒斷症候群，如睡眠障礙、情緒不穩、焦慮等。

然而這種成癮狀況將會使嚼檳榔者越嚼越多，一位漁民曾分享，他少年時從別人請第

一顆檳榔開始到每天 200 顆檳榔，甚至有一次出國還著一整箱檳榔，直到嘴破、張不

開最後真的得到口腔癌，漁民無奈地說「這跟酗酒或毒品真的沒兩樣」！ 

防癌三部曲：拒檳、戒檳、定期口腔黏膜檢查 

  為避免口腔癌來敲門，最好、最有效的方法就是拒嚼檳榔；另外就是定期接受口

腔癌篩檢，政府針對有吸菸或嚼檳榔民眾自 30 歲開始每 2 年 1 次免費篩檢，有嚼檳榔

之原住民可提早自 18 歲即開始每 2 年 1 次免費篩檢。103 年就有超過 100 萬的嚼檳榔、

吸菸民眾接受政府補助的口腔癌篩檢，發現 4,370 位癌前病變，1,395 位癌症個案。

邱淑媞署長呼籲，有嚼檳及吸菸習慣民眾，應藉由定期篩檢，若有發現病兆也應及早

接受轉介治療，早一步處理、早一步重獲健康。民眾可以到合約醫療院所受檢查，詳

細檢查資訊可詢問當地衛生局（所）。  

 

【104 學年度上學期第二次評量優秀名單】 

一甲-優  異-鄭耀元 王容甫  

二甲-優  異-王郁萱         優  異-林峻霆         進步獎-林湘芸 

三甲-優  異-周正豪         優  異-洪琪淯         進步獎-洪琪淯  

四甲-優  異-王耀輝         優  異-林鋒泰     

五甲-優  異-張宸睿         優  異-鄭宇岑         優  異-洪裕翔  

     進步獎-高浚凱 

六甲-優  異-鄭暐儒         優  異-陳柏憲         優  異-周沅璋  

     優  良-曹羽庭         進步獎-鄭苓純 
 

※英語讀者劇場比賽※ 
   

 



※佛光山「深耕書香生活，閱讀有趣」國際書展及疏食博覽會※ 
   

   

※週三科學研究社團※ 
   

 
 

 

 

 

 

 

★各位敬愛的家長，若您有任何意見與學校連繫，歡迎蒞臨學校指導，或使用電話聯絡。 


