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【校長開講】 
敬愛的家長先進：大家平安 

    在寒冷的聖誔之後，我們期待已久的『羌園國小 100 年度校慶運動會』也在新年頭

舊年尾的 100 年 12 月 29 日（星期四）展開，感謝家長熱烈的參與、共享喜悅，並祝福

大家新年快樂、健康平安。 

    今年運動會雖然只是小型的運動會，未邀請外賓與我們共同慶祝羌園國小的生日，

但學生們依然將平日學習的成果展現在全校師生與家長面前，其豐富的成果展現，讓人

感動不已。這要感謝老師們平日用心、耐心的教學，而學生們努力學習才是重要關鍵，

請給您的孩子誠摯的鼓勵與勉勵，期望他們能再接再厲，為自己的將來立下良好的根基。

當天上午的大隊接力、拔河比賽，孩子們奮力不懈，充分發揮團隊合作及運動員的精神，

令人感動。下午高年級的園遊會，除了美食讓人食指大動外，各項趣味及科學益智活動，

考驗大家的手眼協調與智慧，您與孩子是否有過關呢？ 

    十二月除了校慶外，校外教學及畢業旅行活動中，您的孩子是否也在歡樂的行程中

收獲滿滿，與您分享在旅途的種種有趣及豐富的見聞。讀萬卷書也要行萬里路，閱讀不

僅要讀書，也要讀人、讀景、讀自然，從對週遭的人與環境的觀察與關懷，培養對人、

己、物的關心與良好互動，來建立對人與自然的尊重情懷。 

  最近看了學生參加對外的足球賽及和他校的友誼賽，雖然我們的孩子比賽輸了，但

整個比賽過程中，孩子們盡力奔馳，發揮團隊精神，在隊友相互支援下，突破對方封鎖，

發揮成功不必在我的精神，這在日後為人處事上，是建立人脈存摺的最有利方式，也是

成功與領導的關鍵要素。在比賽現場中，羌園的孩子，即使在落後的情況下，孩子們依

然奮力不懈，雖未能得勝，但精神仍然可佩。足球運動雖然屬於較多肢體接觸的運動，

須非常注意運動安全並需有強大耐力與爆發力，且許多技巧都需經年累月的練習，可惜

我們的孩子可練習的時間有限，無法像其他學校花費許多時間練習，但我們能從中學習

到團隊互助的精神與強大的肌耐力，促進身體健康，是很值得學習與推廣的運動項目。 

  目前學校已裝設操場 LED 照明及 LED 跑馬燈，利於社區民眾夜間到校休閒或運動，

目前設定晚上六點半至九點半有夜間照明，歡迎大家飯後闔家到校運動，促進親子情誼

與身體健康；而跑馬燈也利於上級的政令宣導與學校大事項的公告，請於路過學校或接

送孩子時注意觀看。 

    新的一年已經來到，期待我們能攜手走過苦難的 88，對協助我們的團體及個人感恩

久久(99)，一起努力奮發向上，邁向 101 的高峰。今年農曆年將較早來到，且最近的天

氣較為寒冷，稍有不慎就容易感冒，敬請各位家長照顧自己及孩子們健康，期能過個健

康快樂的好年。                   

敬祝  闔家平安喜樂、幸福美滿    校長  李榮哲 敬筆 



【健康資訊】~~健康中心宣導~~ 
◎天冷流感發威，民眾如出現流感危險徵兆者，應戴口罩儘速就醫及早治療，並依醫囑

服用藥物，保護自我健康（資料來源：行政院衛生署疾病管制局http://www.cdc.gov.tw） 

 衛生署疾病管制局公布新增 2例流感併發症死亡個案，為 12歲女童與 5歲男童，皆

位於中區，均無潛在疾病；分別於 12月 12 日與 12 月 16 日發病，雖經住院治療，仍於

12月 27 日與 12 月 28 日死亡；兩人經該局實驗室確認感染 B型流感。疾管局指出，近幾

週主要流行的 B型流感病毒株(Yamagata)，已非本季流感疫苗所含之 B型流感疫苗株

(Victoria)，疫苗對 A型流感有預防效果，雖對目前流行的 B型流感的保護力較差，但

所幸抗病毒藥劑(包括克流感及瑞樂沙)均對正流行的 A、B型流感病毒仍有效；該局特別

呼籲，民眾除應養成良好呼吸道衛生及咳嗽禮節，如出現流感危險徵兆者，應戴口罩儘

速就醫及早治療，並依醫囑服用藥物，不上班、不上學，在家好好休養至康復，以保護

自我健康並避免傳染予他人。疾管局表示根據疾病監測資料顯示，今(100)年流感季自 7

月 1日開始迄今全國共累計 11例流感併發症死亡個案， 11 例流感併發症死亡個案中均

未接種流感疫苗，多數合併有潛在慢性疾病。 

◎腸病毒防治（傳達屏東縣衛生局轉發衛教通知單） 

依據行政院衛生署疾病管制局之監測統計資料顯示，造成 2008 年腸病毒大流行 

之 EV71 型病毒，由通報個案檢驗分析結果中得知，腸病毒未因氣候之轉換而減緩，今年 

反其道而行，至今仍有攀升之趨勢，受感染的患孩以 5歲以者最為嚴重。 

為了防範腸病毒疫情之發生，請各家長配合，執行下列幾項預防措施： 

一、遵從洗手五時機：吃東西前、照顧小孩前、看病前後、上廁所後、擤鼻涕後。 

二、確實執行洗手五步驟： 濕、搓、沖、捧、擦 

三、落實生病不上課的機制，以降低相互感染之機率。 

 根據國際監測資料，西太平洋地區近二十年來約每隔 2~3 年會發生一次腸病毒流行疫 

情，國內即分別於 2005 及 2008 年出現腸病毒 71 型大流行。今年國內腸病毒疫情入冬後

仍未趨緩，鄰近如越南截至 10月中已累計通報 80,000 例手足口病病例，137 例死亡；中

國大陸至 11月共報告 1,512,064 例，470 例死亡；香港近期手足口病活躍程度有所上升，

今年截至 12/8 共累計 234 件手足口病群聚，68例腸病毒 71 型病例，其中 4例重症，並

有 1例死亡。 

     腸病毒的傳染力極強，在家庭、教托育機構及人口密集之場所最容易傳播，應避免攜 

帶嬰幼兒至人潮擁擠之公共場所；家中嬰幼兒經醫師診斷感染腸病毒時，應設與其他幼兒 

隔離，減少接觸，以降低交叉感染的機會。  

    若您家中兒童發生手足口症、疱診咽峽炎等疑似腸病毒症狀，請立急就醫，觀察是 

否出現併發重症之徵兆：嗜睡、意識改變、活力不佳、手腳無力、肌躍型抽搐（無故驚 

嚇或突然間全身肌肉收縮）、持續嘔吐、呼吸急促或心跳加快（心跳＞120 下）。如有以 

上之症狀請儘速至腸病毒責任醫院，以免延誤治療黃金時機。 

  ※屏東縣責任醫院：屏東基督教醫院、東港安泰醫院。 

  ※高雄市責任醫院：高雄醫學大學附設中和紀念醫院、高雄長庚紀念醫院、高雄榮民 

總醫院。                       

  ※更多的腸病毒防疫資訊，查詢網站：www.cdc.gov.tw腸病毒 專區或電話洽詢 1922 

民眾易情通報及諮詢專線。 

  ※屏東縣政府衛生局值班專線（08）7380208 或 7388999  屏東縣政府衛生局  關心您 

http://www.cdc.gov.tw/
http://www.cdc.gov.tw/


 

【一月份活動一覽表】 
1、1/5    唐詩認證活動（一~六年級） 

2、1/10~1/11    第三次評量（一~六年級） 

3、1/17    100 學年度上學期休業式 

4、1/18    寒假開始 

 

【100 上第二次評量優秀名單】 
一甲-第一名-張宸睿      第二名-林弼豐     第三名-潘庭萱 

二甲-第一名-陳柏憲      第二名-鄭暐儒     第三名-周志偉 

     進步獎-陳芊慧  

三甲-第一名-鄭柏群      第二名-陳靖蓉     第三名-陳政宇  

優  良-鄭文惠      進步獎-蔡宗殷  

四甲-第一名-林茵夢      第二名-洪信一     第三名-鄭珮倩 周廷儒 

     進步獎-鄭雅芳 

五甲-第一名-戴嘉雯      第二名-洪汝玉     第三名-鄭家儀  

優  良-鄭珂欣      進步獎-陳鈺仁 

六甲-第一名-鄭詠錚      第二名-鄭錦發     第三名-蔡宜廷 

     優  良-周詠清 林志昇 劉育卉 郭孟其 鄭瑀媗 楊宜庭 

 

【100 學年度校內語文競賽優良名單】 
國語  演講-第一名:六甲鄭瑀媗  第二名:六甲楊宜庭   

第三名:五甲陳俊佑 

國語  朗讀-第一名:六甲楊宜庭  第二名:六甲陳宣瑜   

第三名:四甲洪信一 

閩南語朗讀-第一名:六甲林詠耘  第二名:六甲鄭瑀媗   

第三名:六甲楊琇聿 

作      文-第一名:六甲周詠清  第二名:六甲劉育卉   

第三名:五甲林庭安 

書      法-第一名:六甲王惠萱  第二名:五甲鄭富隆   

第三名:六甲王昱燕 

字音  字形-第一名:六甲王昱燕  第二名:六甲鄭詠錚   

第三名:六甲鄭鈺琪 

 



※畢業旅行&校外教學活動※ 

   

   
※100 年度校慶運動會暨成果展※ 

   

   

   
★各位敬愛的家長，若您有任何意見與學校連繫，歡迎蒞臨學校指導，或使用電話聯絡。 


