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【校長開講】 
各位家長先進大家收訊平安： 

春夏交替的梅雨季節即將來臨，這一陣子天氣令人捉摸不定，晴時多雲偶陣雨，日夜溫差

很大，ㄧ不小心就會患了傷風感冒，造成身體不舒服，影響日常生活與孩子的學習甚巨，請各

位家長們特別注意健康並隨時提醒孩子增添衣物、注意保健。 

即將到來的五月天，是一個充滿溫情感人的「康乃馨」季節，也是屬於全天下媽媽們所共

同擁有的偉大生日，我們爲了感佩媽媽與阿嬤們一年來的付出與辛勞，特別規劃辦理『慶祝 98

年母親節系列活動』，也在五月八日晚上，舉辦慶祝母親節親師生聯歡摸彩晚會，歡迎大家撥空

蒞臨參加，共同分享溫馨與喜悅。 

                            祝福大家    幸福滿滿、永保安康！ 

                                           

校長   蔡有福  敬筆  

【健康資訊】 
※ 腸病毒防治宣導： 
98 年 1 月 1 日至 98 年 4月 21 日止已有 13 例新增腸病毒重症確定病例，死亡 1 例。為了降低學童感

染腸病毒導致其他傷害或後遺症之發生，杜絕腸病毒瑜校園中蔓延，腸病毒的傳染力極強，但可

透過簡單的衛生保健動作，有效降低感染的機會。 

◎腸病毒的預防方法： 
1.正確勤洗手，養成『餐前』『便後』『進教室前』『離校前』洗手等良好的個人衛生習慣。 

2.均衡飲食、適度運動及充足睡眠，以提昇免疫力。 

3.生病時，應儘速就醫，請假在家多休息。 

4.注意居家環境的衛生清潔及通風。 

5.流行期間，避免出入人潮擁擠，空氣不流通的公共場所。 

6.儘量不要與疑似病患接觸，尤其是孕婦、新生兒及幼童。 

7.新生兒可多餵食母乳，以提高抵抗力。 

8.兒童玩具（尤其是帶毛玩具）經常清洗、消毒。 

9.幼童之照顧者或接觸者應特別注意個人衛生。  

◎腸病毒消毒方法： 
1.消毒方法的選用： 

（1）腸病毒對酸及許多化學藥物具抵抗性，如抗微生物製劑、清潔消毒劑及酒精，均無法殺死腸病毒。 

（2）醛類、鹵素類消毒劑（如市售含氯漂白水）可使腸病毒失去活性，水中 0.3 到 0.5ppm 的餘氯即可使其不活

化，而衣物漂白水（含氯）亦可殺死腸病毒。 

（3）腸病毒於室溫可存活數天，4℃可存活數週，冷凍下可存活數月以上，但在 50℃以上的環境，很快就會失去

活性，所以食物經過加熱處理，或將內衣褲浸泡熱水，都可減少腸病毒傳播。 

（4）乾燥可降低腸病毒在室溫下存活的時間。 

（5）紫外線可降低病毒活性。 

2.如何泡製消毒水：以泡製 200ppm 含氯漂白水為例 

（1）取巿售家庭用漂白水（濃度一般在 6到 7%）1 湯匙（一般喝湯用的湯匙，約 15 至 20cc）。 

（2）加入 5公升的自來水中（大寶特瓶每瓶容量 1,250cc，4 瓶即等於 5公升），攪拌均勻即可。 

3.環境消毒重點： 

（1）只需對於常接觸物體表面（門把、課桌椅、餐桌、樓梯扶把）、玩具、遊樂設施、寢具及書本做重點性消毒。 

（2）不需要大規模噴藥消毒。         （3）清洗完畢的物體可移至戶外，接受陽光照射。 



※結核病防治宣導 
肺結核很可怕，但也不可怕。可怕的是，肺結核會傳染；不可怕的是，只要病人規則服藥兩個星期後，就不

具傳染力。 

肺結核是可以治好的，不過，必須長期服藥，必須連續規則服藥六個月以上。但是病人常常在症狀消失之後，

自以為好了就不再服藥，殘存體內的細菌就會產生抗藥性，使得治療更加困難。 

九成以上的人感染了結核桿菌都不會生病，因為我們體內的免疫系統自動會把入侵的細菌消滅。只是身體狀

況不佳時，才會讓細菌在體內生長繁殖而生病，這時就要借重藥物來殺細菌。體內的細菌減少到一個程度，症狀

會消失，容易讓病人誤以為病好了而停藥，這時殘存體內的細菌，又會慢慢生長繁殖，而且對藥物產生抗藥性，

等再度發病時，原來可以殺死細菌的藥就會失效。所以，結核病的治療，一定要持續服藥六個月以上，把體內的

結核菌殺光，除惡務盡，否則如同斬草不除根，春風吹又生。 

目前結核病已經有藥可治，只要規則服藥六個月以上，就可以把病治好。只是在服藥過程中，有時會產生一

些副作用，這時，可以請醫師處理，這是必然的過程，不必害怕，家人或親友的支持是非常重要的，要陪伴病人

共渡難關。 

    肺結核的防治光靠醫護人員是不夠的，必須大家一起來。如果親友或鄰居得了結核病，不要怕他，不要躲他，

要鼓勵他，支持他，陪伴他，把六個月的藥吃完。病人得病吃藥是很辛苦的事，我們應設法幫助病人渡過這漫長

的療程，不只可以治好病人，救病人一命，更可以保護自己和其他人不受傳染，功德無量。 

   結核病人的隱私權應予以保障，讓病人安心服藥，免於畏懼他人異樣的眼光。結核病人只是生病了，有病就

醫，如此而已。因此，不要歧視病人，不要把結核病人標籤化，污名化。因為污名化，標籤化的結果，會讓病人

不敢就醫，反而耽誤病情，賠上性命，也會傳染給他人，尤其是傳染給最親近的人。病患應享有基本的人權，人

權教育就是要把尊重與包容的理念，落實於生活中。我們對待結核病患應該尊重與關懷，這是結核病防治非常重

要的一環，方能保障社會大眾身心健康。 

最後，在此提供世界衛生組織公佈的簡易篩檢方法如下︰咳嗽兩週（2分），有痰（2分），胸痛（1分），沒有食

慾（1分），體重減輕（1分），如果您有上述症狀達 5分以上，建議您趕快就醫檢查。 

【母親節媽媽的畫像比賽優秀名單】 
一甲-第一名-周晏慈 林怡娟        第二名-鄭珮倩 楊采蓉        第三名-王義棋 林茵夢  

二甲-第一名-鄭惠玉               第二名-林庭安 周松瑾        第三名-鄭富隆 鄭家儀 洪汝玉 

三甲-第一名-蔡宜廷               第二名-黃雅敏 許郁如        第三名-鄭瑀媗 楊宜庭 郭孟其  

四甲-第一名-周莛臻               第二名-王國昌 李嘉欣        第三名-周延承 鄭捷屏 王筱玟 

五甲-第一名-陳雯慧               第二名-陳欣瑜 林琬晴        第三名-陳雯賢 周詠峻 郭景忠 

六甲-第一名-洪婉庭               第二名-黃雅怡 周俞萱        第三名-高翊倫 鄭惠馨 陳佩歆 

【5月重要記事】 
5/8 母親節系列活動/慶祝母親節聯歡晚會 

5/12~5/13 第二次評量 

5/19 小小說書人比賽-中年級組 

 

【校外教學】潮州八大森林樂園生態之旅 98.4.2       

   
★各位敬愛的家長，若您有任何意見與學校連繫，歡迎蒞臨學校指導，或使用電話聯絡。 


