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敬愛的家長先進：大家平安 

    經過兩個月漫長的暑假，感謝您都能辛苦用心照顧貴子女，讓孩子們健康

平安成長。很快又開學了！看見所有童稚的身影活躍在校園中，我們覺得好高

興！ 

    開學以來，我們辦理了學生「藝術一夏」的作品評比展覽，發現孩子真的

充滿創意；我們也舉行了班親會，感謝熱心的家長撥冗參加，您提出的寶貴意

見，我們會積極重視、努力實踐！也希望您持續與學校保持聯繫，共同關心孩

子。 

    這個學期，除了鼓勵老師們認真進行教學之外，我們也安排了多項活動，

例如：天下雜誌教育基金會協助推展閱讀活動、蓮霧花枝海鮮豐親子創意活

動、南州運動公園親子戶外教學、閱讀博覽會----等等。到時候我們會一一邀

請您共襄盛舉，期待您都能蒞臨指導。讓我們親師生和樂一堂、共同成長！ 

      敬祝  幸福平安、萬事如意！                                                                    

校長   蔡有福敬筆 

【九十五學年度上學期重點行事曆】 

9/8  班親會及親職教育座談 

9/12 校內國語文競賽（四~六年級）-朗讀 

9/19 校內國語文競賽（四~六年級）-演講 

第四週 電腦繪圖比賽（三~六年級） 

9/21 校內國語文競賽（四~六年級）-作文、寫字 

9/26 校內國語文競賽（四~六年級）-字音字形 

10/11－10/13 第一次評量週 

10/17 高年級游泳教學 

10/24 高年級游泳教學 

10/26 感恩活動專題講座 

11/10 河洛語童謠比賽（一~三年級） 

第十二週 電腦輸入比賽（三~六年級） 

11/28－12/1 第二次評量週 

11/30 環境教育鄉土教學 



12/7 硬筆字比賽（一~六年級） 

12/29 閱讀博覽會 

1/16－1/18 第三次評量週 

1/19 休業式 

1/22－1/26 第二學期第一週課程 

1/27 寒假開始 

1/27－2/16 寒假 

2/17 除夕 

2/18 春節 

2/23 開學 

【健康中心衛教訊息】 

壹、自 95 學年第 1學期 9月起屏東縣牙醫師公會牙醫師每月二次到校為學童

做口腔保健牙齒診治。 

貳、95 年 9 月 26 日上午舉辦美齒公主、美齒王子、美齒天使選拔活動，聘請

屏東縣牙醫師公會彭錫賢及王文冠二位醫師到校為學童做口腔健康.牙齒
排列.衛教知識等評分工作，另學童平日在校潔牙表現及使用含氟水漱口
之表現由班級導師.護理師評分，禮貌.禮節則由校長.主任組長評分；希

望學童平日都能做好潔牙保護好牙齒的工作。 

叁、國際間將每年 9月最後一個星期三訂為『世界學校乳品日』以改善全球學

童奶類普遍攝取不足情形，根據最新調查，國內學童熱量過盛，卻營養不

良，有七成學童至少一項營養頻臨缺乏，其中鈣質嚴重攝取不足，隨著年

紀的增加喝牛奶的比率下降，平均每天只攝取 0.7 份奶 

    類，與每天兩份奶類食物的建議量相差甚遠。故今年特以『每天 2份奶』

為主題，針對奶類及鈣質攝取不足狀況，鼓勵兒童每天 2份奶，存足骨本

長得高。奶類含豐富鈣質與維生素 B2、D（鮮奶.保久乳.奶粉.起司.優酪

乳），可保持骨頭、牙齒健康堅打造成長的基礎。 

相關訊息網址：www.jtf.org.tw/nutrition。 

肆、依據縣政府教育局函說明：邇來部分縣市發生『頭蝨』感染事件，若學生

感染頭蝨返家可能  

    感染家屬，應同時接受治療，避免疫情擴散，相關衛教宣導資訊請至疾病

管制局網站 http：//www.cdc.gov.tw/查詢。 

【訓導組訊息】 

一、 服裝儀容要整齊：星期一著制服，二、四著體育服裝，三五便服。 

二、 遵守交通安全：上下學要戴帽子，騎乘機車戴安全帽。 

三、 遵守遊戲器材安全使用規定。 

四、 每個月一次定期清掃水溝以維環境之整潔。 
各位敬愛的家長，若您有任何意見與學校連繫，歡迎蒞臨學校指導，或使用電話聯絡。 
 

http://www.jtf.org.tw/nutrition

