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【校長話羌園】9603  
各位家長您好： 

    本校一再的提醒小朋友們，「多運動、多喝開水、少吃油膩零食、少喝飲料」，

以免影響身體健康。然而，觀察學生的生活飲食習慣，仍有許多需加強改善的地方，

請各位家長一定要認真配合，共同來督促孩子維護自己的健康，才能追求將來的幸

福人生。 

    為了大家的健康，學校除了積極推廣視力保健、潔牙工作、體育運動及各項衛

生保健工作之外，更注重學生的『體位健康』，上學期將近有四十位小朋友身體健康

狀況不合格，讓我們深感不安，也非常擔心，因此，本學期請家長一定要配合注意

以下幾件事情： 

1.本校不賣任何零食或學用品，請不要讓孩子帶零用錢上學。 

2.學校有提供檢查合格的飲用水（自來水經過 RO處理殺菌），請不要讓孩子帶飲料

到學校，上課期間也不要送飲料到學校來。 

3.歡迎孩子們從家裡帶白開水到學校來，多喝開水有益健康。 

4.鼓勵孩子多運動，少吃太甜、太鹹、太油膩的東西，以保健康。 

5.請讓孩子在家吃完早餐再上學，比較符合衛生健康要求。 

為了促進孩子們健康，懇請各位家長多多配合！謝謝您！！ 

                                   校長    蔡有福   敬筆 

【榮譽榜---校內外績優表揚事項】 
95 下寒假作業優秀名單 

ㄧ甲-第一名-周詠清  

第二名-鄭錦發 

     第三名-李春輝 

     優  良-吳芊薏 王政揚 戴嘉伶 

二甲-第一名-鄭貴云  

第二名-鄭捷屏   

     第三名-王筱玟 

     優  良-紀心瑜 周莛臻 吳珊萁 

三甲-第一名-林惠玟  

第二名-周詠峻    

     第三名-郭柏欣 

     優  良-黃晨嘉 劉泓銳 林琬晴 

四甲-第一名-鄭瑀婷  

     第二名-鄭惠馨  

     第三名-陳翰霖 

     優  良- 鄭翔中 陳妍含 洪婉庭 

五甲-第一名-林子平 

     第二名-林偲諭 

     第三名-鄭詩縈 

     優  良-鄭貴氏 陳亭劭 吳國鐘  

六甲-第一名-鄭郁婷  

第二名-鄭坤鴻 

     第三名-周慈緣 

     優  良-蔡宜潓 翁柏軒 楊雅婷 

               【健康教育專欄】 
1.為了在腸病毒高峰期來臨前做好防治工作，這學期開學後學校已陸續落實正確洗手衛教宣導及相

關防治工作，加深學童防治各項傳染病印象，也敦請家長能持續給予關心及提醒。 

 



  ＊正確洗手時機：回到家後吃東西前上完廁所後玩遊戲後 

  ＊正確洗手步驟：濕、搓、沖、捧、擦。 

2.新學期各班學童身高體重及視力均已測量完畢，並發下通知單供學童及家長參考，檢查屬於正常

範圍著，請能繼續保持並注意日常生活好習慣，對於視力異常者（裸視或矯正）學童則發給予視

力不良通知單（轉介單），敬請家長能儘速帶著子女.健保卡及轉介單到合格眼科診所或醫院的醫

師診治，診治後將回條繳回導師處再交健康中心彙整，謝謝貴家長合作。 

【教育輔導園地】 (摘 錄 自 :公 訓 報 導 120 期 )  

找對教育方法  

  親子衝突的根源也是來自父母，孩子本無性，性是父母給的，倘若父母對

子女的表達能夠用字正確、語氣溫和、態度堅定，必能使子女和顏悅色、承歡

膝下，只可惜父母常習慣性的以命令、教訓、責備、質詢、欺騙等溝通絆腳石

來對待自己的孩子，家庭悲劇方才不斷的上演。「教育之道無他，唯愛與榜樣

而已」。  

最近立法院通過「零體罰法案」，許多民間團體和立委諸公擔心這樣立法

下去，老師們以後將失去教育的熱誠而不願去管教學生了。零體罰只是教育對

孩子最起碼的尊重而已，何來使老師失去熱誠呢？教育是不能生氣的，一旦生

氣就離開了教育。真正的愛是沒有打罵、批評及責備的，因為這些都違反了肯

定的原則。  

  家庭更嚴重的一些問題可能是來自於我們大人本身的缺乏身教，讓孩子沒

有好的學習榜樣。父母本身如果沒有良好的身教，如何能夠讓孩子有良好的學

習呢？如果大家都能重視親職教育，一起站在自己的崗位上，把修身、齊家的

工作做好，相信「一家仁，一國興仁，一家讓，一國興讓」的境界並非遙不可

及。  

【下月行事活動預告】 
四月份重要行事 

4/5(四)~4/8(日) 清明節連假 

4/10(二) 衛生保健創作短劇比賽(高) 

4/12(四) 衛生保健創作短劇比賽(中) 

4/12(四)~4/14(六) 畢業班校外參訪 

4/14(六)補 4/6(五)課程 

4/19(四) 一~五年級校外教學 

4/23(一) 「郵政博物館巡迴展」 

 

【全國舞蹈比賽剪影】本校二年級榮獲甲等獎 

  

  
 

http://elearning.pstc.taipei.gov.tw/inquiry/inquiry3.jsp

